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R;kSgkjksa dks lkSUn;Z iznku djrh mRrjk[k.M dh efgyk,¡ 
 
 
nhfidk jkSrsyk 
'kks/k Nk=k ¼bfrgkl foHkkx½ 
jktdh; LukRkdksrj egkfo+|ky; jkeuxj mRrjk[k.M - 
 
'kks/k lkajk’k  -   

mRrjk[k.M dh laLdf̀r, lH;rk ;qxks -;qxks ls egku jgh gS! bls 
egku Lo:i iznku djus esa iq:’kksa ds lkFk fL+=;ksa dh Hkh leku :Ik ls 
Hkkxhnkjh gSA lkekftd thou esa R;kSgkjksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj 
vf/kdrj ns[kk tkrk gS fd bls ekRkl̀RrkRed lekt cgqr csgrjhu 
rjhds ls cukrk o fuHkkrk gSA pwafd mRrjk[k.M ,d fgeky;h jkT; gaS 
vr: Ik;ZVu {ks= ds :Ik esa fodflr djus esa R;kSgkjks vkfn dk Hkh 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSa vusd izdkj ds rht R;kSgkj ds izdkj egRo vkfn 
ge foLrr̀ :Ik ls bl “kks/k i= esa v/;;u djsaxsA 
 
Ekq[; fcUnq - R;kSgkj, efgyk,sa , laLdf̀r, lH;rk, izHkko- 
 

mRrjk[k.M fgeky; lnSo ls viuh Å¡ph fo”kky pksfV;ksa ds fy, lalkj Hkj esa loZfofnr gS ysfdu 
D;k ;g okdbZ es ek= pksfV;ksa dk lkSUn;Z gS tks ge lHkh dks bldh vksj vkdf’kZr djrk gS “kk;n ugha 
vfirq ;g ml laLdf̀r dk Hkh lkSUn;Z gS ftlus lkSUn;Z ds u;s&u;s izfrekuksa dks blds lk;s esa jgdj x<k 
gSA  
 mRrjk[k.M fgeky;h jkT; tks fd fgeky; ioZr Jà[kykvks ds e/; fLFkr gSA bldh LFkkiuk Hkkjr 
ds 27osa jkT; ds :Ik esa 9 uoEcj 2000 dks gqbZA mRrjk[k.M esa dqy 13 ftys gSA 6 ftys dqekÅW e.My esa] 
vkSj 7 ftys x<+oky e.My esA x<+oky rFkk dqekÅW e.Myks dks vius vad es lesVs gq, vkfn”kfDr ikoZrh 
dh tUeHkwfe mRrjk[k.M izkxSfrgkfld dky ls gh _f’k eqfu;ks dh riksHkwfe jgh gSA mRrjk[k.M dk izFke 
mYys[k gesa _Xosn ls izkIr gksrk gS] ftlesa bl {ks= dks nsoHkwfe ,ao euhf’k;ksa dh iq.; Hkwfe dgk x;k gS osnksa 
ds vykok bldk mYys[k mifu’knks] czkge.k xzaFkksa] iqjk.kks] jkek;.k rFkk egkHkkjr vkfn /kkfeZd xzaFkks ls Hkh 
izkIr gksrk gSA bu xzaFkks esa bl {ks= dks iq.; Hkwfe] _f’k Hkwfe rFkk ifo= {ks= dgk x;k gSA LdUniqjk.k esa Hkh 
bldk mYys[k izkIr gksrk gS] ek;k{ks= gfj}kj ls fgeky; rd ds foLrr̀ {ks= dks dsnkj[k.M x<+oky {ks= 
rFkk uUnknsoh ioZr ls dkyfxfj rd ds {ks= dks ekul[k.M orZeku dqekÅW {ks= dgk x;k gSA mRrjk[k.M 
dh vk/;kfRed lkaLdf̀rd ,ao ikSjkf.kd egRrk dh HkkWfr ;gkW dk bfrgkl Hkh ekuo lH;rkvks ds fodkl dk 
lk{kh gSA 

 ljy “kCnksa esa lkSUn;Z ls rkRi;Z vkReh; lq[k ls gS ;g ftruk ckgj lq[kn yxrk gS mlls dgha 
vf/kd gekjs HkhrjA ;g og vkUkUn gsS ftls ge vius Hkhrj rd eglwl djrs gS vkSj vkUkfUnr gksrs gSA 
fdlh lqUnj oLrq dks ns[kdj gekjs eu es tks vkuUnnkf;uh vuqHkwfr gksrh gS mlds LoHkko vkSj Lo:Ik dk 
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foospu rFkk thou dh vU;kU; vuqHkwfr;ksa ds lkFk mldk leUo; LFkkfir djuk bldk eq[; mn~ns”; gksrk 
gSaA1 bl lkSUn;Z dh vuqHkqfr ek= psgjksa esa ugha gksrh gS vfirq ge bls ewY;ksa esa] fopkjksa esa vkSj laLdf̀r ds 
fofHkUu vxska esa Hkh vuqHko dj ldrs gSA mRRkjk[k.M dh laLd̀fr tks fojkV Hkkjrh; laLd̀fr dh gh ,d 
NksVh izknsf”kd laLdf̀r  gSa gj iy ges Lo;a ij xoZ djuk fl[kkrh gSA lkFk gh ;g gekjs vklikl ,d ,sls 
ifjos”k dk vuqHko djkrh gS ftlesa ge Loa== gsS vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr nsus ds fy,A 
      ukjh izdf̀r dk lqanjre migkj gSa ukjh lf̀’V dk vk/kkj gksus ds dkj.k mls fo/kkrk dh vf}rh; 
jpuk dgk tkrk gS ukjh lekt] laLdf̀r vkSj lkfgR; dk egRoiw.kZ vaax gSa ekuoh; xq.kksa dh ǹf’V ls fopkj 
fd;k tk;s rks ukjh vf/kd ekuoh; gSA2 d:.kk] n;k] isze] viuRo bu lHkh Hkkoksa ds ekuoh; xq.kksa dks mlh 
us pfjrkFkZ fd;k gSA mRrjk[k.M dh laLdf̀r] jhfr&fjokt] ijaijkvksa dks vkSj vf/kd lkSUn;Zoku cukus dk 
Js; dkQh gn rd mls tkrk gSA laLdf̀r vkSj mlds lkSUn;Z ds fo’k; es lkspus ij lnSo igkM+ dh ml 
efgyk dk fp= jgjgdj vk¡[kksa ds le{k meM+ dj vk tkrk gS ftlesa og viuh ikjEifjd os”kHkw’kk 
MkSVh¼jaxkyh fiNkSM+k½ vks<s gq,] cMh lh >wyrh gqbZ uFk ds lkFk ukd ls EkkFks rd yack Vhdk yxk;s gq, iwjs 
vkHkw’k.kksa ls lth] lksyg J̀xkj dks lkdkj djrh gqbZ lewg esa >ksM+k pkpjh djrh gqbZ rks dHkh [ksrksa es ajksikbZ 
yxkrs gq, gqMfd;k¡ ckSy xkrs utj vkrh gS dHkh R;ksgkjksa esa ytht idoku cukrs rks dHkh ifjokj dh lq[k 
lef̀} ds fy, ozr mikluk djrh utj vkrh gS mldk laLdf̀r ds izfr gj iy og Lusg ftls og dksbZ 
tksj&tcjnLrh ls ugh vfirq viuh bPNk ls vfHkO;Dr djrh gS gj iy laLdf̀r ds izfr vlds vxk/k izse 
dks c;k¡ djrk gSA 
     mRrjk[k.M esa tuthou dh laLdf̀r dk vk/kkj ;gk¡ vk;ksftr gksus okys esys] ioZ rFkk R;kSgkj ,oa 
yksd vk;kstu gSA ;gk¡ ds fuokfl;kas us izd̀fr ds mxz rFkk mnkj :Ik nksuksa ds e/; fLFkfr izK gksdj lgt 
thou ft;k gSA3 mRrjk[k.M R;kSgkjksa] ozr mRloksa es ;gk¡ dh laLdf̀r ds lkSUn;Z dh >yd ns[kus dks feyrh 
gS gekjs R;ksgkj yksdksRloksa esa lcls vf/kd fiz; gSA frfFkokj euk;s tkus ds dkj.k bUgsa R;kSgkj dgk tkrk gS 
ftu frfFk;ksa esa Lukukfn de lEiUu gksrs gS os ioZ dgykrs g]S ftu fnuksa es vkeksn&izeksn o g’kksZYykl dk 
lekos”k gksrk gS os mRlo dgs tkrs gSS] ftues miokl j[kdj fu;e&la;e ls Hkxor iwtk dh tkrh gS mUgsa 
ozr dgk tkrk gSA dqek¡Å esa tks Hkh ozr mRlo ]ioZ vkfn euk;s tkrs gS bUgsa ^R;kj* vkSj x<oky esa ^R;wvkj^ 
dgk tkrk gSaA4 mRrjk[k.M es cMs mYykl ds lkFk vusd ioZ vkSj R;kSgkj euk;s tkrs gS os tuekul dks 
izHkkfor djus okyh izdf̀r ls LFkkuh; mRlo bl vFkZ esa iwjs vkapfyd _rwvksa ds ifjorZu ds lkFk vkRelkr 
gksdj tqMrs gSA5 ;gk¡ R;kSgkjksa rFkk ioksZRloksasa dk yksd laLdf̀r esa egRoiw.kZ LFkku gS] ftruk mRrjk[k.M ds 
yksx vius thfodk ds lk/kuksa ds fy, la?k’kZjr jgrs gS] mrus gh vkUkfUnr o mRlkfgr yksdlaLdf̀r lEcU/kh 
dEkZdk.Mksa] R;ksgkjksa] ioksZRloksa ds fy,A izdf̀r ds cnyrs :ikas ls tqMs bu vkapfyd ioksZ dh viuh ,d 
vyx igpku gSA 
 mRRkjk[k.M dh efgyk,¡ ftl izse vkSj Lusg ds lkFk vius R;ksgkjksa ds lkFk tqMh gqbZ gSA ;g okdbZ 
eas laLdf̀r ds izfr mlds Lusg o yxko dks iznf”kZr djrk gSA dbZ ,sls R;kSgkj gS ftuesa ;gk¡ dh efgykvksa 
dh fof”k’V Hkwfedk utj vkrh gSA tSls&nhikoyh] gksyh] fc:M+ iapeh ¼lkarw&vkaBw½ edj ladkzfUr ¼?kq?kqfr;k½] 
clar iapeh]QwynsbZ] uUnk v’Veh] j{kkcU/ku] nqfr;k ¼HkS;k nwt½ iwf.kZek] oVlkfo=h ozr] djokpkSFk vkfn] bu 
R;kSgkjks ds vkus ij ?kj dh lkQ&lQkbZ ls ysdj lktks lTtk dk dk;Z og lg’kZ djrh gsS R;ksgkj ls tqMh 
gqbZ lkjh lkexzh dh O;oLFkk mlds }kjk dh tkrh gS R;ksgkj ek= mYykl ;k vkUun dk ioZ ugh jg x;s 
vfirq mluss Lokfn’V ytht fHkUu&fHkUu idokuksa dk Hkh bls Ik;kZ; cuk fn;k gSA bu R;ksgkjksa ds fy, og 
lnSo mRlkg o vkUkUn ls ifjiw.kZ jgrh gSa oSls rks izR;sd R;kSgkjks esa efgykvksa dh Hkwfedk jgrh gS ijarq fQj 
Hkh dqN ,sls R;skgkj gS ftlesa mldh fof”k’V Hkwfedk jgrh gSA ftudk mYYks[k fuEufyf[kr :Ik ls fd;k tk 
jgk gSA & 
 
fHkVkSyh& 
 fHkVkSyh mRrjk[k.M dh fookfgrk efgykvksa ds fy, lcls fo”ks’k R;kSgkj gSA fHkVksyh dk vFkZ gS &HksaV 
tks fookfgrk cgu ;k csVh dks pS= ekl esa ek;ds dh vksj ls nh tkrh gS ftldk og cslczh ls bartkj 
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djrh gS ;g bartkj vius ekrk&firk ;k HkkbZ ls feyus dk rFkk ml viuRo dk Hkh gksrk gS tks mls HksaV 
ds :Ik esa izeq[k :Ik ls [kk|ku ¼iwjh][ktwjs½ vkSj oL=kfn dh gksrh gS blds vfrfjDr csVh ds nwj gksus ij 
;g HksV iSlksa  ds :Ik esa Hkst nh tkrh gSA fHkVkSyh dk ;g R;ksgkj firk&iq=h] ek¡&iq=h o HkkbZ&cgu ds vVwV 
izse o ca/ku dks n”kkZrk gS blds Ik”pkr xk¡oksa esa iwjh] [ktwjks vkSj ;k fQj feBkbZ bR;kfn iwjs vkl&iMksl esa 
fHkVkSyh vkus ij csVh }kjk ck¡Vh tkrh gSA 
 
j{kkca/ku& 
 HkkbZ&cgu ds ,d nwljs ds izfr viuRo dk R;ksgkj gh j{kkca/ku dk R;kSgkj gS bl fnu cgu vius 
HkkbZ dh dykbZ ij jk[kh ck¡/krh gS vkSj HkkbZ cgu dks j{kkopu nsrk gS vkSj lkFk esa migkj HksaV djrk gSA 
cgu }kjk HkkbZ dks ck¡/kh tkus okyh jk[kh dk Ik;kZ; viuh lqj{kk ls vf/kd HkkbZ ds izfr izse] mldh lQyrk 
]lq[k]lef̀} o YkEch vk;q dh dkeuk ls gksrk gSA fookfgrk cgusa bl fnu HkkbZ dks jk[kh ck¡/kus ek;ds tkrh 
gS ;k fQj HkkbZ cguksa ds llqjky esa vkrs gSA ;g R;kSgkj HkkbZ cgu ds vVwV izse dks n”kkZrk gSA 
 
nqxkZ"Veh ;k vkBw &  

;g fo”ks’kdj fL=;ksa dk gh R;kSgkj gS D;ksfd vf/kdka”kr% bl R;kSgkj dsk fL=;k¡ gh eukrh utj 
vkrh gSA HkknkS dh “kqDy i{k dh v’Veh dks efgyk, nqxkZ nsoh dh iwtk &vpZuk djrh gS vkSj ozr j[krh gSA 
dqekÅ¡ esa efgykvksa }kjk /kku&eDds ds isMksa ds f”ko o xkSjk nksuksa nsoh nsork cuk;sa tkrs gSA ftUgsa Hkyh 
izdkj oL= vkHkw’k.k iguk;s tkrs gSA bUgsa xaokj  dgk tkrk gSA efgykvksa }kjk f”ko &ikoZrh lEcU/kh xhr ;k 
“kdqu vk[kj xk;s tkrs gS <ksy uxkMksa ds lkFk nksuks dk Lokxr fd;k tkrk gSA efgykvksa }kjk vius {ks= ds 
utnhdh eafnjksa rd budh ;k=k Hkh fudkyh tkrh gSA bl fnu fc:M ,d fnu igys ls fHkxksdj  vxys 
fnu ek¡ ikoZrh vkSj f”ko dks p<+k;s tkrs gS fQj mlds i”pkr ifjokj o vkl iM+ksl es a,d nwljs dksA bl 
fnu fookfgr fL=;k¡ o yMfd;k¡ xys esa ,d Mksjh igurh gS ftls nqcM+ dgk tkrk gS vkSj fookfgr efgyk,¡ 
,slh gh ,d Mksjh cktw esa Hkh igurh gS ;g ;gk¡ dh efgykvksa }kjk xkSjk&f”ko dks lefiZr R;kSgkj gSA 

 
nqxkZiwtk& 
 nqxkZiwtk dk R;kSgkj o’kZ esa nks ckj euk;k tkrk gSA izFke pS= ekl ds “kqDy i{k ds ukS fnuksa rd 
ftlds igys fnu fgUnqvksa dk uo o’kZ ekuk tkrk gS vkSj f}rh; nqxkZiwtk dk R;kSgkj vkf”ou ekl esa euk;k 
tkrk gSa bl fnu igkM+ esa gjsyk cksus dk fjokt Hkh gS uojk= ds igys fnu ydMh ;k  /kkrq ds pkSM+s crZu 
esa feV~Vh fcNkdj mles iap vukt dh nkusa cksdj gjsyk mxk;k tkrk gSA n”keh ds fnu gjsyk dkVk tkrk 
gS vkSj ?kj ds cMks ads }kjk bls p<-k;k tkrk gS vkSj vk”kh’k opu fn;s tkrs gSA bu ukS fnuksa rd ek¡ nqxkZ 
dh iwtk dh tkrh gS vkSj ozr j[kk tkrk gS A uoeh ds fnu dU;kiwtu fd;k tkrk gS ftuesa NksVh dU;kvksa 
dks Hkksx yxk;k tkrk gS o nsoh ds :Ik esa mudh iwtk vPkZuk dh tkrh gS A ;g R;kSgkj fcuk dU;k iwtu ds 
viw.kZ ekuk tkrk gS A ;g R;kSgkj mldh nSoh;rk ]ijkdk’Bk vkSj “kfDr ds  :Ik esa mlds vfLrRp dks 
iznf”kZr djrk gS] vkSj mls bl /kjrh esa lcls iwT; cukrk gSA 
 
nhikoyh &  

lEiw.kZ Hkkjr dh gh rjg mÙkjk[k.M esa Hkh nhikoyh dkfrZd ekl ds d̀’.k i{k vekoL;k dks cM+h 
/kwe/kke ls euk;k tkrk gS A bl fnu efgykvks }kjk ?kj vk¡xu lkQ dj nsgyh ij ,si.k ]o vk¡xu esa 
jaxksyh cuk;h tkrh gS] lkFk gh y{eh ds in~fpgu Hkh vafdr fd;s tkrs gS tks ?kj ds vkaxu ls ysdj eafnj 
rd cuk;s tkrs gSA la/;k dks efgykvksa }kjk ek¡ y{eh dh izfrek cukdj mudh iwtk dh tkrh gSA fookfgr 
efgyk,a iwjk Jz̀axkj djds fiNkSM+k vks<+dj  ek¡ y{ekh dh iwtk djrh gS vkSj ?kj] vkaxu vks[ky ]pkd vkfn 
LFkkuksa ij nhid tykrh gS] ?kj dh efgykvksa }kjk ;g djuk “kqHk ekuk tkrk gSA Jh jke ds 14 o’kZ ds 
ouokl ds i”pkr~ v;ks/;k vkxeu ij ;g R;kSgkj euk;k tkrk gS A  
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nqfr;k& 
  bl R;kSgkj dks HkS;k nwt ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A dkfrZd ekl dh “kqYd i{k f}rh;k dks ;g 
R;kSgkj euk;k tkrk gSA nhikoyh ds izFke fnu ;k mlls igys ?kj dh efgykvksa }kjk ,d crZu esa /kku 
fHkxsk;s tkrs gS] mlds i”pkr~ bUgsa vks[ky esa dwV fy;k tkrk gS] vkSj fQj mls lkQ djus ds i”pkr~ HkS;k 
nwt ds fnu bu ^P;wMks* ¼dwVs /kku½ dks cgu }kjk HkkbZ ds iSj] ?kqVuksa] dU/kksa o flj ij j[kdj mldh iwtk 
dh tkrh gS vkSj mlds fy, eaxy dkeuk dh tkrh gS ]og nwc  ds frudksa ls HkkbZ ds flj ij rsy yxkrh 
gS vkSj fryd djrh gS vkSj cnys esa HkkbZ mls HksaV Lo:i migkj ;k /ku vkfn nsrk gSA ;g Hkh cgu dk 
vius HkkbZ ds izfr Lusg dk R;kSgkj gSA   
 
gksyh& 
 QkYxqu dh iwf.kZek ds fnu leLr mÙkjk[k.M esa gksyh dk R;kSgkj g’kksZYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA 
jax vkSj xqyky ls gksyh [ksyh tkrh gSA bl fnu efgyk¡, ?kjksa esa cSBdh gksyh ;k [kM+h gksyh dk vk;kstu 
djrh gSA ftues loZizFke fo?u&fouk”kd flf}nk;d x.kifr  dh Lrqfr bl xhr }kjk dh tkrh gS] ftlds 
cksy gS ^^ rqe flf} djks egkjkt gksfyu ds fnu e sa ^ blds ckn phj cU/ku ls lEcfU/kr xhr ^dks cka/ks 
phj dS j?kquUnu * tSlh isfDr;ksa dk xku fd;k tkrk gSA fQj gksyh xhr xk;s tkrs gSa tSls &^ d`".k 
eqjkjh ds n’kZu dk*s tc foiz lqnkek vk;s gfj ^ vkSj vUr esa ftl ?kj esas  ;g vk;kstu fd;k tk jgk 
gksrk gS mlds lHkh lnL;ksa dh nh?kkZ;qq ,oa  eaxydkeuk ds lkFk bldh lekfIr dh tkrh gSA bl xhr ds 
cksy gS ^lk¡ojh jax Mkjks fHkxkou dks] dsljh jax Mkjks fHkxkou dks]^ ftl ?kj esa bl gksyh dk 
vk;kstu fd;k  tkrk gS oagk ?kj dh efgykvks }kjk iq:’kksa dh os”kHkw’kk igudj rjg&rjg ds Lokax Hkh fd;s 
tkrs gSA buesa og iq:’kksa dks y{; djds mudh  fBBkbZ yxkrh gS] mudk ifjgkl djrh gSA gksyh esa 
efgyk,a xqf>;k rFkk  vU; izdkj ds idoku Hkh cuk;k djrh gSA  
 
oVlkfo=h & 
  ;g lqgkfxu fL=;ks }kjk ifr dh yEch vk;q rFkk iq= & ikS=kfn dh dkeuk ls fd;k  tkus okyk 
ozr gS tks T;s’B ekl dh vekoL;k dks fd;k tkrk gS ;g ozr Hkkjrh; ifrozrk ukfj;ksa dh vkn”kZ lR;oku 
dh iRuh lkfo=h dh iq.; Lef̀r es vktUe lkSHkkX; ds fy, mldk vk”khokZn izkIr djus ds fufer fd;k 
tkrk gS A blds ozrfo/kku ds vuqlkj oVo`{k ds ikl tkdj lR;oku ,oa lkfo=h dh  ewfrZ cukdj ozr ds 
ladYi ds lkFk mldh iwtk vpZuk dh tkrh gSA bls oV lkfo=h dgus dk vk/kkj ;g ekuk tkrk  fd 
ikSjkf.kd xkFkk ds vuqlkj lR;oku us oVo{̀k dh Nk;k dk vkJ; fy;k Fkk] Hkfo’;ksRrj iqjk.k  esa bls 
czgeLkkfo=h rFkk ozrdkyfoosd es ^egklkfo=h ^ Hkh dgk x;k gSA6  

 
djokPkkSFk&  

;g ozr ifr rFkk lUrfr dh nh?kkZ;q ds fy, efgykvksa }kjk fd;k  tkrk  gSA ;g futZy ozr gksrk 
gSS] bl fnu efgyk,a iw.kZ :Ik ls xgus] oL=kfn ls  lt/kt dj iwtk vpZukdjrh gSa vkSj lk;adky dks 
pUnzksn; gksus ij mldk iwtu djus ds mijkUr gh ifr ds }kjk ty xzg.k djrh gS vkSj mlds Ik”pkr 
vUuA ;g orz mRr[k.M es igys vf/kd izpfyr ugh Fkk ysfdu orZeku le; esa laLdf̀rdj.k ds dkj.k 
vR;f/kd izpfyr gksus yxk gSA  

blds  vfrfjDr dbZ vU; R;kSgkj  QwynsbZ ]clar iapeh] gjsyk] ?kq?kfr;k bR;kfn Hkh gS ftuesa 
efgykvksa }kjk fo”ks’k Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gSA vf/kdrj R;kSgkjks esa ozr mikluk j[k vkSj lkfRod Hkkstu 
xzg.k djuk mldh ijaijk cu x;h gSA pkgs egky{eh dk ozr gks ;k fQj gksyh ds igys fnu ,dkn”kh dk 
ozr ftlesa mlds }kjk vkWoys dh iwtk dh tkrh gS ;k fQj rqylh ,dkn”kh ds fnu ozr vkSj rqylh dh iwtk 
;g lHkh mlds Hkhrj dh /kS;Zrk vkSj ifjokj o ifr dh lq[k lef̀} ds fy, mlds leiZ.k dks n”kkZrs gS] 
lkFk gh  lkFk izd̀fr ds izfr mlds yxko o tqM+ko dks  Hkh eglwl djkrs gSA og dfBu ls dfBu 
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deZdk.Mks ds }kjk Hkh vius ifr o ifjokj ds lq[k dks izkIr djus ls ugh ?kcjkrhA iwf.kZek] djokpkSFk] oV 
lkfo=h dk ozr mldh blh Hkkouk dks n”kkZrk gSA   

 nhikoyh es efgykvks }kjk nsgyh o efUnjksa ij fn;s tkus okys ,si.k mlds Hkhrj dh dyk dks 
iznf”kZr djrs gSA tks vkt Hkh gesa izR;sd “kqHk dk;ksZ esa viuh nsgyh o vkWxu ij mdsjs gq, feyrs gSA 
nhikoyh esa gh vks[kyksa es P;wM+ dwVuk vkSj mls vk”khd #i esa fj”rsnkjksa vkSj vkl&iM+ksl esa ckWVuk vkt Hkh  
ugh Hkwyrh A “kknh O;kg dh jR;kyh o gksyh esa iq#’kksa ds diM+s igudj mudh rjg cksypky dk ygtk 
viukdj mudh fBBkbZ yxkrh gS] ifjgkl djrh gS] mudh rjg xkfy;kaW nsrh gS vkSj eu ds euskfodkjks ds 
lkFk lekt es mifLFkr dqjhfr;ks dks viuk dF; cukrh gS] muesa ;g dF; gkL; ds #i esa mn~?kkfVr gksrk 
gS A iq#’kksa dks efgykvks ds bl dk;Zdze esa mifLFkr gksuss dh btktr ugh gksrhA efgykW, vius Hkhrj dh 
ihM+k osnuk ;k Hkkoukvksa dks bu Lokaxks ds ek/;e ls lHkh ds le{k izLrqr dj nsrh gS cs[kkSQ vkSj fcuk 
“kfeZUnxh dsA  

   euksoSKkfud nf̀’V ls lkspk tk, rks fdruk vko”;d gksrk gS vius Hkhoj ds euksfodkjkssa] ihM+k 
dks euksjatu ds fdlh ek/;e }kjk vius ls ckgj frjksfgr djuk lekt ds fy, Hkh vkSj O;fDr ds fy, 
HkhA7   bl izdkj ls mÙkjk[k.M ds R;ksgkjksa ds lkSaUn;Z es efgykvks dk lkSUn;Z nf̀’Vxkspj gksrk gSA R;ksgkj 
ftuesa mYykl] vkuUn] lgHkkfxrk jgrh gS mUgsa thoUrrk iznku djus dk Js; dkQh gn rd ;gkW dh 
efgykvksa dks tkrk gS] vkSj lq[kn  cukus dk HkhA            

 vUr esa laLdf̀r ds ewy Hkko dks c;k¡ djrh izHkkr mizsrh th dh iafDr;k¡  &^laLdf̀r thoUr gS] 
fdz;kRed n”kZu gSA ;g thou ds vkuUn] mRlkg] nnZ dh lkewfgd izfdz;k gSA ;g thou dks euq’; ds rdZ 
o vkLFkk ds leUo; ls vFkZ nsrh gqbZ vk”kkoknh Hkko izdV djrh gSA uSjk”; ;k iyk;u Hkh mlesa vk ldrk 
gS ij loZJs’Bre dk mldk y{; gksrk gSA tu lkekU; dh lgtrk gh mldh O;oLFkk gSA ;g vuqHkoks dk 
vfgLrk&vfgLrk idrk lqLokn Hkkstu gSA blesa Lokn gS] blfy, Hkkstu cukus ls ysdj n”kZu rd bldh 
lgt ig¡qp gSA thus ds <ax dh vkLFkk gh bldk izk.k gSA blfy, bldh ean xfr LokHkkfod gS] rqjUr rhoz 
xfr] tYnckth bldh fQrjr ughaA8 mÙkjk[k.M dh laLdf̀r us dkQh gn rd ;gk¡ dh efgykvks dks og 
le; o Lora=rk nh gS ftlesa mlus laLdf̀r dks gj iy u;k lkSUn;Z iznku fd;k vkSj vkuUn o mRlkg ds 
lkFk izfr’Bkiw.kZ thou ft;k gSA 
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