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†Ö‡Ô,8/1, ´ÖÖêÆüÖ›üß ±úÖ™üÖ, †Ö¤ü¿ÖÔ Ö�Ö¸ü, •Öôû�ÖÖÓ¾Ö (´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü) 
 
 
 
izLrkouk % 

´Ö¬µÖµÖã�ÖÖŸÖß»Ö ¬ÖÖÙ´Ö�ú, †¬µÖÖÛŸ´Ö�ú ÛÃ£ÖŸÖß“Öê ¾Ö�ÖÔÖ †ÖŸ´µÖÖ“Öß †Ó¬Ö:�úÖ¸ü´ÖüµÖ ¸ü•ÖÖß (Darkness night of the soul) †ÃÖê �êú»Öê 
�Öê»Öê»Öê †ÖÆêü. µÖÖ“Öê �úÖ¸ü�Ö ŸµÖÖ¾Öêôûß ±îú»Ö¾Ö»Öê»µÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖÖ´ÖÖ�ÖÖÕÖß †ÖŸ´µÖÖ“µÖÖ ˆ®Ö×ŸÖ ‹ê¾Ö•Öß †¾ÖÖ×ŸÖ“Ö ÆüÖêŸÖ ÆüÖêŸÖß. ¬ÖÖÙ´Ö�ú ÖêŸÖê ¾Ö ¬Ö×Ö�ú Æêü 
³ÖÖê�Ö¾ÖÖ¤üÖŸÖ †ÖÖ“ÖÖ¸üÖŸÖ ²Öã›üÖ»Öê»Öê ÆüÖêŸÖê, ŸÖ¸ü ÃÖÖ´ÖÖµÖ •ÖÖŸÖÖ ×¤ü¿ÖÖÆüßÖ —ÖÖ»Öê»Öß ÆüÖêŸÖß. ×Ö´ÖÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“ÖÖ ²ÖÖê»Ö²ÖÖ»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ, ŸµÖÖÓÖÖ“Ö ´ÖÆüŸ¾Ö 
†Ö»µÖÖ´Öãôêû ÃÖ´ÖÖ•Ö ¯ÖŸÖÖÖ“µÖÖ �ÖÖ‡ÔŸÖ »ÖÖê™ü»ÖÖ �Öê»ÖÖ. ¬Ö´ÖÔ ÃÖÖ¬ÖÖêŸÖ †×ÖÂ™ü †ÃÖê ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔÖ ¾Ö ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›üŸÖ ÆüÖêŸÖ ê. 
 84 ×ÃÖ¬¤üÖÓ“µÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖêŸÖ ´ÖÓ¡Ö, ŸÖÓ¡Ö “Ö´ÖŸ�úÖ¸ü, ¾ÖÖ´ÖÖ“ÖÖ ü̧ µÖÖ»ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö †Ö»Öê, ²ÖÖî¬¤ü×ÃÖ¬¤üÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê ×ÃÖ¬¤üßÃÖÖ¬ÖÖÖ, µÖã�ÖÖ¬¤ü, ¯ÖÏ–ÖÖê̄ ÖÖµÖ, 
¾Ö•ÖÏµÖÖÖ ŸÖÓ¡ÖµÖÖÖ, ´ÖÓ¡ÖµÖÖÖ, “Ö´ÖŸ�éúØŸÖÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖµÖ ×´ÖôûÖ»µÖÖ´Öãôîû ²Öã¬¤üÖ“µÖÖ ´Öãôû“µÖÖ ˆ““Ö �úÖê™üß“µÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖê»ÖÖ ˆŸÖ¸üŸÖß �úôûÖ »ÖÖ�Ö»Öß. ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ 
†ÖÖ“ÖÖ¸ü ´ÖÖ•Ö»ÖÖ. ¯ÖÓ“Ö´Ö�úÖ¸ü ÃÖÖ¬ÖÖế Öãôêû ´Öª, ´ÖÖÓÃÖ ´ÖŸÃµÖ, ´Öã¦üÖ ¾Ö ´Öî£ÖËãÖÖÃÖ ´ÖÆüŸ¾Ö †Ö»µÖÖ´Öãôêû ³ÖÖê�Ö¾ÖÖ¤ü ²ÖÖê�úÖôû»ÖÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ²ÖÖî¬¤ü¬Ö´ÖÖÔ“µÖÖ 
·ÆÖÃÖÖ»ÖÖ, ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ —ÖÖ»Öß. µÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ́ Ö¬µÖê ²ÖÎÖ´Æü�Ö ¾Ö ¾Öê¤ü ¯ÖÏÖ´ÖÖ�µÖ Ö¾ÆüŸÖê. ¿Öî¾Ö ÃÖã¬¤üÖ ¾Öê¤üÖ“ÖÖ¸üÖ»ÖÖ ×Ö´ÖÃŸÖ¸üÖ“ÖÖ ´ÖÖÖŸÖ. ¾Ö•ÖÏµÖÖÖÖŸÖ ŸÖ¸ü ´Öª, ´ÖÓ¡Ö, 
ÆüšüµÖÖê�Ö ¾Ö Ã¡Öß ¯ÖÏ¬ÖÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖêÃÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ÆüÖêŸÖê. ÖÖ£ÖÓ́ Ö¬Öß»Ö �úÖ¯ÖÖ×»Ö�ú Æêü ²ÖÖ´Ö´ÖÖ�Öá ×ÃÖ¬¤ü ÆüÖêŸÖê. •ÖÖ»ÖÓ¬Ö¸ü ¾Ö �éúÂ�Ö¯ÖÖ¤ü Æêü †¬Öì ²ÖÖî¬¤ü ¾Ö †¬Öì ¿Öî¾Ö 
�úÖ¯ÖÖ×»Ö�ú †ÃÖê ÃÖÖ¬Ö�ú ×ÃÖ¬¤ü ÆüÖêŸÖê. ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Öß ÃÖÖ´ÖÖµÖ ´ÖÖ�ÖæÃÖ ×¤ü¿ÖÖ×ÆüÖ ¾Ö ¯ÖŸÖÖÖ“µÖÖ �ÖŸÖìŸÖ  »ÖÖê™ü»ÖÖ �Ö»ÖÖ. ŸµÖÖ»ÖÖ †ÖŸ´ÖÖê®Ö×ŸÖ“ÖÖ ´ÖÖ�ÖÔ ¤üÖ�Ö×¾Ö�ÖÖ¸üÖ 
�úÖê�Öß“Ö Ö¾ÆüŸÖÖ. Ã¡ÖßµÖÖÓ�ú›êü ³ÖÖê�Ö¤üÖÃÖß ¾Öé¢ÖßÖê ¯ÖÖ×Æü»Öê •ÖÖ‡Ô, ŸµÖÖ´Öãôîû ŸµÖÖÓ“ÖßÆüß ÛÃ£ÖŸÖß Æü»ÖÖ×�Ö“Öß“Ö ÆüÖêŸÖß. 
 †¿ÖÖ ¾Öêôêû»ÖÖ �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖ£ÖÓÖ“ÖÖ †×¾Ö³ÖÖÔ¾Ö —ÖÖ»ÖÖ ‡.ÃÖ. 810 ŸÖê 950 ÆüÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ �úÖôû. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¯ÖÏ�Ö¸ü ²ÖÎ́ Æü“ÖµÖÖỐ Öãôêû, µÖÖê�Ö ÃÖÖ´Ö£µÖÖÔÖ ê 
ŸÖŸ�úÖ×»ÖÖ µÖÖê�Ö ´ÖÖ�ÖÖÕ“Öê, ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“Öê ¿ÖËã¬¤üß�ú¸ü�Ö �ú¹ýÖ ¿Öã¬¤ü µÖÖê�Ö ´ÖÖ�ÖÖÔ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖ“Öß ´ÖãÆæüŸÖÔ ´Öêœü ¸üÖê¾Ö»Öß �Öê»Öß. ŸµÖÖ¾Öêôû“Öê ¿Öî¾ÖÖÓ“Öê 12 
¾Ö ‡ŸÖ¸ü ¿ÖÖŒŸÖ ¾Ö�Öî̧ ëü“Öê 18 ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ ÖÂ™ü �ú¹ýÖ ×¿Ö¾ÖÖ“Öê 6 ¾Ö �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖ“Öê 6 †ÃÖÖ 12 ¯ÖÓ£ÖÖ“ÖÖ ÖÖ£Ö ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö �êú»ÖÖ. �ÖÖ»Ö“µÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ÃÖÖ¬ÖÖÖ 
�úÖœæüÖ ˆ““Ö �úÖê×™ü“µÖÖ µÖÖê�Ö ÃÖÖ¬ÖÖê»ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ×¤ü»Öê. Ã¡Öß»ÖÖ ´ÖÖŸÖê“ÖÖ ¤ü•ÖÖÔ ¤êü‰úÖ ×ŸÖ“Öß, ˆ““Ö¯Ö¤üß ¯ÖÏ×ŸÖÂšüÖ¯ÖÖÖ �êú»Öß. †ÓŸÖ¸Óü�ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏ�ÖŸÖßÃÖÖšüß ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
ÃÖÖ¬ÖÖÖ ¯Ö¬¤üØŸÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘ÖêŸÖ»ÖÖ. �ãÓú›ü×»ÖÖß ÃÖÖ¬ÖÖêÃÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ×¤ü»Öê. ÃÖÖ´ÖÖµÖÖÓ“µÖÖ ˆŸ£ÖÖÖÖ“ÖÖ ´ÖÖ�ÖÔ ¿ÖÖê¬ÖæÖ ÖÖ£Ö´ÖÖ�ÖÖÔ“Öß Ã£ÖÖ¯ÖÖÖ �êú»Öß. ¯ÖÏ�Ö¸ü ¯ÖÏ�úÖ¿Ö´ÖµÖ 
•µÖÖêŸÖß µÖãŒŸÖ ×Ö�ÖãÔ�ÖÖê̄ ÖÖÃÖÖê»ÖÖ ¯ÖÏ“ÖÖ¸üÖŸÖ †Ö�Ö»Öê. ÃÖÖ¬ÖÖÖ´ÖÖ�ÖÖÔŸÖ Ö¾ÖÖ×¾ÖÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �ú¹ýÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯Ö¬¤üØŸÖ“Öê ¯ÖÏ×ŸÖ¯ÖÖ¤üÖ �êú»Öê. ŸµÖÖ»ÖÖ ×Ö¹ý¯Ö´Ö ¾Ö ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ 
†Ö¬Ö¸üÖ“Öß ²Öîšü�ú ×¤ü»µÖÖÖê �ÖÖȩ̂ ü�Ö ÆüÖ †Ö“ÖÖµÖÔ̄ Ö¤üß ¯ÖÖêÆüÖê“Ö»ÖÖ. ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖ“ÖÖ Ö×¾ÖÖ ÃÖã¡Ö¯ÖÖŸÖ ŸµÖÖÓÖß �êú»ÖÖ. ¯Öã¾Öá“Öê †Öê�ú ÃÖÖÓ�µÖ¾ÖÖ¤üß, ²ÖÖî¬¤ü, •ÖîÖ 
¿ÖŒŸÖ †ÃÖê µÖÖê�Ö´ÖÖ�Öá ŸµÖÖÓÖÖ µÖ ê‰úÖ ×´ÖôûÖ»Öê. ×¾Ö×¾Ö¬Ö †ÖÃÖÖê, 6 “Ö�Îêú, 10 ¯ÖḮ Öã�Ö ÖÖ›üµÖÖ, †•Ö¯ÖÖ•Ö¯Ö (ÃÖÖêsÆÓü) ×ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¹ýÖ ¯ÖÏÖ�ÖÖµÖÖ´Ö ¾Ö �ãÓú›ü×»ÖÖß 
ÃÖÖ¬ÖÖêÃÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ×¤ü»Öê. 
 µÖÖ“ÖÖ“Ö ¯Ö×¸ǖ ÖÖ�ú ´Æü�ÖæÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ �Öã¹Óý“µÖÖ ÖÖ¾ÖÖÖê ´ÖŸÃÖë¦üÖÃÖÖ ¾Ö ŸµÖÖÓ“Öê Ã¾ÖŸÖ:“Öê �ÖÖ¸êü�ÖÖÃÖÖ 84 †ÖÃÖÖÖŸÖ ¯Ö Ï×ŸÖÛÂšüŸÖ¯Ö�Öê Ã£ÖÖÖÖ¯Ö®Ö   —ÖÖ»Öê. 
�ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖ£Ö“µÖÖ †ÃÖÖ´ÖÖµÖ �úÖ´Ö×�Ö¸üß ´Öãôêû †Ö“ÖÖµÖÔ ¸ü•Ö×Ö¿ÖÓÖß ³ÖÖ¸ü×ŸÖµÖ †¬µÖÖŸ´ÖÖŸÖß»Ö “ÖÖ¸ü ŸÖôû¯ÖŸµÖÖ ŸÖÖ·µÖÖÓ́ Ö¬µÖê �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖ“ÖÖÆüß ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü; 
ŸÖê †ÃÖê �éúÂ�Ö, ¯ÖŸÖÓ•Ö»Öß, ²Öã¬¤ü ¾Ö �ÖÖȩ̂ ü�Ö. 
 �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÓÖß ´ÖÖãÂµÖ�ëú×¦üŸÖ ÖÖ£Ö ÃÖÖ¬ÖÖÖ ¾Ö ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö �êú»ÖÖ. ŸµÖÖ´Öãôê ÃÖÖ´ÖÖµÖ ´ÖÖ�ÖÃÖêÆüß ×ÃÖ¬¤ü ¯Ö¤üÖ»ÖÖ ¯ÖÖêÆüÖê“Ö»Öß. ÆüÖ ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ ÃÖ¾ÖÔ 
ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö�ú ¾Ö ÃÖ¾ÖÔ ÃÖ´Ö¸üÃÖŸÖê¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ¸ü»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖŸÖ •ÖÖŸÖ, ¯ÖÖŸÖ, Ø»Ö�Ö³Öê¤ü, ¬Ö´ÖÔ, ¯ÖÓ£Ö ³Öê¤ü µÖÖ»ÖÖ ×¾Ö¸üÖê¬Ö †ÖÆêü. µÖÖ ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖŸÖ ´ÖŸÃµÖë¦üÖÖ£Ö, 
�ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖ£Ö, •ÖÖ»ÖÓ¬Ö¸üÖÖ£Ö, �úÖ×Ö±úÖÖ£Ö, �Ö×ÆüÖßÖÖ£Ö, ³ÖŸÖéÔÆü¸üßÖÖ£Ö, †›ü³ÖÓ�ÖÖÖ£Ö, “Ö¯ÖÔ™üßÖÖ£ÖË, ¸êü¾ÖŸÖÖÖ£Ö †ÃÖê 9 ÖÖ£Ö ¾Ö 84 ×ÃÖ¬¤ü —ÖÖ»ÖêŸÖ. †Öê�ú 
×ÃÖ¬¤ü ŸÖ¸ü ÆüÖ›üß, ›üÖë²Ö, †¿ÖÖ ŸµÖÖ•µÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö †ÖÆêüŸÖ. µÖÖŸÖ Ã¡Öß, ¿Öã¦ü, µÖÖÓÖÖÆüß ´ÖÖÖÖ“Öê Ã£ÖÖÖ †ÖÆêü. ÖÖ£Ö ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖŸÖ “ÖÖŸÖã¾ÖÔ�µÖ, ¾Öê¤ü, µÖ–Ö, ²ÖÎÖ´Æü�Ö, 
¯Öæ•ÖÖ, ŸÖß£ÖÔµÖÖ¡ÖÖ µÖÖ»ÖÖ ×¾Ö¸üÖê¬Ö †ÖÆêü.  ÃÖ¾ÖÔ ´ÖŸÖÖÓÖÖ ¾Ö •ÖÖŸÖàÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ¾ÖæÖ †�ÖÓ›ü ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ‹�ú ¯ÖÏ“ÖÓ›ü Ö¾ÖÖ ¬Ö´ÖÔ ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ 
¯ÖÏµÖŸÖ µÖÖ ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖ�ú›æüÖ —ÖÖ»ÖÖ. ‹�ú •ÖÖŸÖ ØÆü¤æÓü“ÖÖ †³Öêª ÃÖ´ÖÖ•Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö ¾ÆüÖ¾ÖÖ µÖÖ †Ö•Ö“µÖÖ �ú»¯ÖÖê“Öß ´ÖãÆæüŸÖỐ Öêœü µÖÖ¯Öã¾Öá“Ö ´ÖŸÃµÖë¦ü 
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�ÖÖȩ̂ ü�Ö×¤ü�úÖÓ�ú›æüÖ Ö¾Ö¾µÖÖ-¤üÆüÖ¾µÖÖ ¿ÖŸÖ�úÖ“µÖÖ ÃÖã́ ÖÖ¸üÖÃÖ ¸üÖê¾Ö»Öß �Öê»Öß. ÖÖ£Ö¯ÖÓ£Ö ÃÖ¾ÖÔ ÃÖÓ�ÖÏÖÆü�ú ¾Öé¢Öß“ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ¯Ö×ŸÖŸÖ ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖÖ“Öê ±úÖ¸ü ´ÖÖêšêü �úÖ´Ö µÖÖ 
¯ÖÓ£ÖÖ�ú›æüÖ —ÖÖ»Öê †ÖÆêü. 
 68 ŸÖß£Öì ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ“Ö †ÃÖ»µÖÖÖê �úÖµÖÖµÖÖê�Ö, �úÖµÖÖÃÖÖ¬ÖÖê»ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü. µÖÖŸÖ Ø¯Ö›üß ŸÖê ²ÖÎ́ ÆüÖÓ›üß, ¿Ö¸üß¸ü ×¾ÖÀ¾ÖÖ“Öß, ¯ÖÏ×ŸÖ�éúŸÖß µÖÖ»ÖÖ Ã£ÖÖÖ 
†ÖÆêü. `ÆÓü×ÃÖ²ÖÖ �Öê×»Ö²ÖÖ, ¬Ö×¸ü²ÖÖ ¬µÖÖÖ´ÖË̀  µÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ÃÖÆü•Ö ÃÖÖ¬ÖÖê¾Ö¸ü ³Ö¸ü †ÖÆêü. ÖÖ£Ö ŸÖŸ¾Ö Æêü `×Ö¸Óü•ÖÖ` (•µÖÖêŸÖß ¹ý¯Ö) Ã¾Ö¹ý¯Ö †ÖÆêü. ŸÖê `†»Ö�Ö` 
´Æü�Ö•Öê ¾Ö�ÖÔÖ �ú¸ü�µÖÖ¯Ö×»Ö�ú›ü»Öê, ¥üÛÂ™ü“µÖÖ ¯Ö»µÖÖ›ü †ÖÆêü. `†Ö¤êü¿Ö` ÆüÖ †×³Ö¾ÖÖ¤üÖÖ“ÖÖ ¿Ö²¤ü †ÖÆêü. ŸµÖÖŸÖ †ÖŸ´ÖüÖ+¤êü¾Ö+¿Ö¸üß ü̧ µÖÖÓ“Öß ÃÖÖÓ�Ö›ü †ÖÆêü. 
×¿Ö¾Ö+¿ÖÛŒŸÖ ÃÖÖ´Ö¸üÃµÖ (ÃÖ´Ö¸ü×ÃÖ�ú¸ü�Ö) Æêü ¿Ö¸üß¸üÖ¾¤üÖ ȩ̂ü �ãÓú›ü×»ÖÖß µÖÖ ê�ÖÖ“Öê ÃÖÖ¬µÖ †ÖÆêü. Æüß“Ö Æü+šü (“ÖÓ¦ü+ÃÖæµÖÔÖÖ›üß) ÃÖÖ¬ÖÖÖ †ÖÆêü †Öë�úÖ¸ü ÃÖÖ¬ÖÖÖ Æüß 
ÃÖÖ¬ÖÖê“ÖÖ ³ÖÖ�Ö †ÖÆêü. ÃÖÖêsÆÓü Æüß †•Ö¯ÖÖ•Ö¯Ö ÃÖÖ¬ÖÖÖ¯Ö� µÖÖ ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖŸÖ †ÖÆêü. 
 ÆüÖ ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ ÃÖ¾ÖÔ ³ÖÖ¸üŸÖ³Ö¸ü †ÃÖæÖ µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü Öê̄ ÖÖôû, ×ŸÖ²Öê™ü, ×“ÖÖ, ¯ÖÖ×�úÃŸÖÖÖ, †±ú�Ö×�ÖÃŸÖÖÖ, †¸ü²ÖÃŸÖÖÖ ¯ÖµÖÕŸÖ —ÖÖ»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. `ØÆü¤æü 
¬µÖÖ¾Öê ¤êüÆãü¸üÖ, ´ÖãÃÖ»Ö´ÖÖÖ ´Ö×ÃÖŸÖ| •ÖÖê�Öß ¬µÖÖ¾Öê ¯Ö ü̧´Ö¯Ö¤ü | •ÖÆüÖÑ ´ÖÓ×¤ü̧ ü Ö ´Ö×ÃÖŸÖ |` µÖÖ ×Ö�ÖãÔ�Ö ×Ö¸üÖ�úÖ¸ü¾ÖÖ¤üß ‡ÔÀ¾Ö¸üß ÃÖÖ¬ÖÖế Öãôêû ´ÖãÃ»Öß´ÖÆüß •ÖÖê�Öß —ÖÖ»ÖêŸÖ. 
�ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖ£ÖÓ“Öê ×¿ÖÂµÖ �ÖÖȩ̂ üÖÃÖÖÖ, ²Ö»Öã×“ÖÃŸÖÖÖ ¾Ö †±ú�Ö×�ÖÃŸÖÖÖ �ú›êü ¯ÖãÂ�úôû ¯ÖÃÖ ü̧»Öê ÆüÖêŸÖê. ²ÖÖ²ÖÖ¸üŸÖÖ ÆüÖ•Öß (¯Öê¿ÖÖ¾Ö¸ü) ÆüÖ �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÓ“ÖÖ ×¿ÖÂµÖ ÆüÖêŸÖÖ. 
ÖÖ£Ö¯ÖÓ£ÖÖŸÖ ´ÖãÛÃ»Ö´ÖÖÓ“ÖÖÆüß ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖê. × ÓÆÓü¤æü ´ÖãÃ»Ö´Ö ‹êŒµÖÖ“Öß ×²Ö•Öê µÖÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ. ¯ÖÓ•ÖÖ²Ö ¾Ö ˆ¢Ö¸ü ¯ÖÏ¤êü¿ÖÖŸÖ ´ÖãÃ»Öß´Ö •ÖÖê�Öß ³Ö¸ǖ Öæ̧ ü †ÖÆêüŸÖ. ¤êü¿Ö, 
¬Ö´ÖÔ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“µÖÖ ¸ü�Ö�ÖÖÃÖÖšüß �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖ£ÖÖÖê ¸üÖ•ÖÃ£ÖÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÓµÖÖ¿ÖÖÓÃÖÖšüß ´Ö»»Ö×¾Ö§êü“Öê †�ÖÖ›êü Ã£ÖÖ¯ÖÖ �êú»ÖêŸÖ. ŸÖê“Ö †Ö•Ö ÖÖ£ÖÃÖÓµÖÖ¿ÖÖÓ“Öê †Ö�ÖÖ›üÖŸÖ 
×¾Ö³ÖÖ�Ö»Öê �Öê»ÖêŸÖ. �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖê ÃÖÓµÖÖ¿ÖÖÓÖ ¿ÖÃ¡Öê ¤êü‰úÖ, ¿ÖÃ¡Ö×¾ÖªÖÆüß ×¿Ö�ú×¾Ö»Öß. •Öôû�ÖÖÓ¾Ö»ÖÖ ŸÖ¸ü ``´ÖêÆü¹ý�Ö ŸÖ»ÖÖ¾Ö`` �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖê ‡£Ö»µÖÖ ¯ÖÖ�µÖÖ“µÖÖ 
ÃÖÖê‡ÔÃÖÖšüß �ÖÖê¤ü»µÖÖ“Öß ÖÖë¤ü †ÖÆêü. 
 �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖê ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü-¯ÖÏÃÖÖ¸üÖÃÖÖšüß »ÖÖê�ú³ÖÖÂÖê“ÖÖ,- ØÆü¤üß“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �êú»ÖÖ. ŸµÖÖÓ“Öê ØÆü¤üßŸÖ 40 ¾Ö ÃÖÓÃ�éúŸÖ´Ö¬µÖê 28 �ÖÏÓ£Ö †ÖÆêüŸÖ. 
»ÖÖê�ú³ÖÖÂÖê“ÖÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �ú¹ýÖ ŸÖê †Öª �ÎúÖÓŸÖß�úÖ¸üß ØÆü¤üß“Öê ¯ÖÏ£Ö´Ö �ú×¾Ö ¾Ö »Öê�Ö�ú —ÖÖ»ÖêŸÖ. �ÖÖ ȩ̂ ü�Ö Æêü ØÆü¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“Öß �ÖÓ�ÖÖê¡Öß †ÖÆêüŸÖ; ŸÖÃÖê“Ö ˆ¢Ö¸ü 
³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ ØÆü¤üß ÃÖÓŸÖ ¯Ö¸Óü¯Ö ȩ̂ü“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖÃÖã¬¤üÖ �ÖÖȩ̂ ü�Ö“Ö †ÖÆêüŸÖ; �ÖÖȩ̂ ü�Ö ÖÃÖŸÖÖ ŸÖ¸ü ¯Öãœüß»Ö �ú×²Ö¸ü, ÖÖÖ�ú, ¤üÖ¤æü ¤üµÖÖ»Ö, ¾ÖÖ×•Ö¤ü, ±ú×¸ü¤ü, ´Öß¸üÖ †Ö×¤ü 
ÃÖÓŸÖ ¯Ö¸Óü¯Ö ü̧Ö“Ö •Ö´ÖÖÃÖ †Ö»Öß ÖÃÖŸÖß. µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ“µÖÖ ¸ü“ÖÖêŸÖ �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬ÖÖÖ, ŸÖŸ¾Öê ¾Ö ³ÖÖ×ÂÖ�ú ¾Öî×¿ÖÂ™üµÖê ×¤üÃÖæÖ µÖ êŸÖÖŸÖ. 
 ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖÆüß ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖ“µÖÖ ¤üÖêÖ ¯Ö¸Óü¯Ö ü̧Ö †ÖÆêüŸÖ. 1) ×¾Ö¾Öê�ú ØÃÖ¬Öæ�úŸÖì ´Öã�æÓú¤ü¸üÖ•Ö µÖÖÓ“Öß †Ö×¤üÖÖ£Ö, Æü×¸üÖÖ£Ö, ¸ü‘ÖãÖÖ£ÖË, ´Öã�æÓú¤ü¸üÖ•Ö. 
´Öã�æÓú¤ü¸üÖ•ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö¾Öê�úØÃÖ¬Öæ ÆüÖ ´Ö¸üÖšüß ³ÖÖÂÖêŸÖ»ÖÖ †Öª �ÖÏÓ£Ö †ÖÆêü. ´Ö¸üÖšüß“Öß �ÖÓ�ÖÖê¡Öß Æüß ÖÖ£Ö ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ“Ö †ÖÆêü. 
 ¤æüÃÖ¸üß ¯Ö Ó̧ü¯Ö¸üÖ –ÖÖÖêÀ¾Ö¸üÖÓ“Öß †ÖÆêü. ŸÖß †¿Öß †Ö×¤üÖÖ£Ö-´Ö“”ëû¦üÖÖ£Ö-�ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖ£Ö- �Ö×ÆüÖßÖÖ£Ö- ×Ö¾Öé¢ÖßÖÖ£Ö-–ÖÖÖêÀ¾Ö¸ü. –ÖÖÖêÀ¾Ö¸üÖÓÖßÆüß 
�ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖ£ÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê“Ö †¬µÖÖÛŸ´Ö�ú ˆ¯Ö¤êü¿ÖÖÃÖÖšüß »ÖÖê�ú³ÖÖÂÖê“ÖÖ, ´Ö¸üÖšüß“ÖÖ“Ö ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ. ÃÖÓÃ�ÎúŸÖ �ÖßŸÖê“Öê ³ÖÖÂµÖ ŸµÖÖÓÖß ´Ö¸üÖšüßŸÖ †Ö�Ö»Öê; Æêü ¯Ö�Ö    –
ÖÖÖêÀ¾Ö¸üÖÓ“Öê �ÎúÖÓ×ŸÖ�úÖ¸üŸ¾Ö“Ö †ÖÆêü. ŸÖÃÖê“Ö ˆ¢Ö¸ü ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖß»Ö ÃÖÓŸÖ ¯Ö Ó̧ü¯Ö ȩ̂ü“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ •ÖÃÖê �ÖÖȩ̂ ü�Ö †ÖÆêüŸÖ; ŸÖÃÖê“Ö ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖß»Ö ´Ö¸üÖšüß ÃÖÓŸÖ ¯Ö Ó̧ü¯Ö ȩ̂ü“Ö ¯ÖÖµÖÖÆüß 
–ÖÖÖêÀ¾Ö¸ü“Ö †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖÓ“ÖêÖÓŸÖ ÖÖ´Ö¤êü¾Ö, ŸÖã�úÖ¸üÖ´Ö, ‹�úÖÖ£Ö, “ÖÖê�ÖÖ, Ö¸üÆü̧ üß, ¤üÖ´ÖÖ•Öß, ÃÖÖ¾ÖŸÖÖ, •ÖÖÖ²ÖÖ‡Ô, �úÖÆüÖê̄ ÖÖ¡ÖÖ Æüß ÃÖÓŸÖ ´ÖÓ›üôûß †šü¸üÖ¯Ö�Ö›ü 
•ÖÖŸÖßŸÖ ˆ¤üµÖÖÃÖ †Ö»Öß. Æêü ÖÖ£Ö ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖ“Öê ´ÖÖêšêü¯Ö�Ö †ÖÆêü. 
 
×ÖÂ�úÂÖÔ :- 
1) �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ µÖÖ Ö×¾ÖÖ †¬µÖÖÛŸ´Ö�ú ¯Ö¸Óü¯Ö¸êü“Öß ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ. 
2) ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ »ÖÖê�ú³ÖÖÂÖ ê“Öê ˆ¤Ëü�ÖÖŸÖê (ØÆü¤üß ¾Ö ´Ö¸üÖšüß) 
3) �ÖÖȩ̂ ü�Ö ØÆü¤üß“Öê ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖÖ×ÆüŸµÖ�úÖ¸ü, ŸÖ¸ü ´Öã�æÓú¤ü¸üÖ•Ö ´Ö¸üÖšüß“Öê †Öª 

ÃÖÖ×ÆüŸµÖ�úÖ¸ü- ¤üÖêÆüß ³ÖÖÂÖÖŸÖß»Ö †Öª ÃÖÖ×ÆüŸµÖ�úÖ¸üÖ“ÖÖ ¾Ö ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“ÖÖ ´ÖÖÖ ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖ�ú›êü“Ö •ÖÖŸÖÖê. 
4) ¿ÖÓ�ú¸üÖ“ÖÖµÖÔ ÖÓŸÖ¸ü ÃÖ¾ÖÖÔŸÖ ´Ö×Æǘ ÖÖ¿ÖÖ»Öß »ÖÖê�úÖêŸÖÖ �ÖÖȩ̂ ü�Ö ÆüÖêµÖ. 
5) ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ ÆüÖ ØÆü¤üß ¾Ö ´Ö¸üÖšüß ÃÖÓŸÖ ¯Ö¸Óǖ Ö ȩ̂ü“Öß �ÖÓ�ÖÖê¡Öß †ÖÆêü. 

(×ÓÆÓü¤üßŸÖ �ÖÖȩ̂ ü�Ö- ´Ö¸üÖšüßŸÖ –ÖÖÖêÀ¾Ö¸ü) 
6) µÖÖê�Ö×¾Öªê“Öê ´ÖÆüÖ´Öê¹ý- �ÖÖȩ̂ ü�Ö ¾Ö –ÖÖÖêÀ¾Ö¸ü“Ö ÆüÖêŸÖê. 
7) �ÖÖȩ̂ ü�Ö ¾Ö –ÖÖÖêÀ¾Ö¸ü ¤üÖê‘ÖêÆüß �ÎúÖÓ×ŸÖ�úÖ¸üß ÃÖÓµÖÖÃÖß ÆüÖêŸÖ. 
8) ÖÖ£Ö ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖ“µÖÖ ˆ¤üµÖÖ´Öãôêû ‡ŸÖ¸ü †×ÖÂšü ¬ÖÖÙ´Ö�ú ÃÖÖ¬ÖÖÖ ×ÖÂ¯ÖÏ³Ö —ÖÖ»µÖÖ. 
9) ÃÖ´ÖŸÖê¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ¸üßŸÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ü̧“ÖÖÖ-ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖÖŸÖ †ÖÆêü. 
10)  ØÆü¤æü-´ÖãÃ»Öß´Ö ‹êŒµÖÖ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ µÖÖŸÖ ‘ÖÖŸÖ»ÖÖ �Ö ê»ÖÖ. 
 
ÃÖÓ¤ü³ÖÔ :- 
1) ´Ö¸üÖî Æêü •ÖÖê�Öß ´Ö¸üÖî - †Ö“ÖÖµÖÔ ¸ü•Ö×Ö¿Ö 
2) ¸üÖ•ÖÃ£ÖÖÖ �úÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖ - �ÖÖê̄ ÖßÖÖ£Ö ¿Ö´ÖÖÔ 
3) ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ - ¸üÖ. Ø“Ö. œêü¸êü 
4) ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ - Æü•ÖÖ¸üß ¯ÖÏÃÖÖ¤ü ×¡Ö¾Öê¤üß 
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5) ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ÃÖÖ¸ü¾ÖŸÖ (�ÖÓ›ü-1) ×¾Ö. ÃÖ. ³ÖÖ¾Öê 
6) ØÆü¤üß �êú ¯ÖÏ£Ö´Ö �ú×¾Ö - �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖ£Ö - �ú´Ö»ÖØÃÖÆü 
7) �ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÖ£Ö - ÖÖ£ÖÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ�êú ¯Ö×¸ü¯ÖÏê�µÖ ´Öë - ›üÖò. ÖÖ�Öë¦üÖÖ£Ö ˆ¯ÖÖ¬µÖÖµÖ 
8) �ÖÖȩ̂ ü�Ö²ÖÖÖß - ÃÖÓ. ›üÖò. ×¯ÖŸÖÖ´²Ö¸ü ¤ü¢Ö ²Ö›ü£¾ÖÖ»Ö. 
9) ¾Öî×¤ü�ú ¤êü¾ÖŸÖÖ †ÖÛ�Ö ÃÖÓ̄ ÖÏ¤üÖµÖ - »Öê.¿ÖÓ. ²ÖÖ. •ÖÖê¿Öß, ÃÖÓ. ›üÖò. �ú»µÖÖ�Ö �úÖôêû. 
10) Gorakhnath and Mediaeval Hindu Mysticism - Dr. Mohan Singh. 
11) ×�Ö¸ü�ÖÖ‡Ô - ´Ö.Ö.¯ÖÖ. •Öôû�ÖÖÓ¾Ö ¿ÖŸÖÖ²¤üß �ÖÏÓ£Ö - 1970 

 


