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dFkkdj Hkxokunkl eksjoky us vius lkfgR; esa fofHkUu igyqvksa dks LFkku fn;k gSA Bhd mlh rjg 
eqfLye lekt dks Hkh LFkku fn;k gSA flQZ eqfLye lekt ds ckjs esa gh viuh ckr ugha dgh gS oju~ eqfLye 
lekt dh ijEijk tks cjlks ls pyh vk jgh gS vkSj vkt fdl :i esa gekjs ns'k esa utj vkrh gSA bu lkjh 
ckrksa dks vius lkfgR; ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA fdl izdkj vkt Hkh lfn;ksa iqjkuh ekufldrk ds lkFk 
th jgs gSa vkSj gkf'k, esa gh iM+s gSaA vxj dksbZ vU; tkfr dk O;fDr gks tks eqfLye lEiznk; ds 
jhfr&fjokt] ijEijk] rht] R;kSgkj dks ugha tkurk rc og O;fDr eksjoky ds lkfgR; }kjk ml lekt dks 
tku ldrk gSA lkFk gh ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd eksjoky us vius lkfgR; esa eqfLye lekt dh vPNh 
ckrsa gh dgh gks ,slk ugha gSA bl lekt esa dbZ ,sls dqfjokt vkSj dqjhfr;k¡ gSa ftudk mUgksaus fojks/k Hkh 
fd;k gSA [kqn lkeus u vkdj ik=ksa ds ek/;e ls mudk foospu&fo'ys"k.k fd;k gSA tSls eqfLye lekt esa 
[kqn rykd cksy nsus Hkj ls oSokfgd thou lekIr gks tkrk gSA bl ckr dk fojks/k eqerkt vkSj 'kdhyk 
tSls ik=ksa ds }kjk 'kjhvr vkSj gnhl ds vk/kkj ij yksxksa dks lPph ckr ls voxr djkus dk iz;kl fd;k 
gSA ftl rjg fgUnw lekt esa fuEu oxZ ik;k tkrk gS] Bhd mlh rjg eqfLye lekt esa Hkh fuEu oxZ ekStwn 
gSA bl fuEu oxZ dh ekufldrk vkt Hkh oSlh gh gS tSls cjlksa igys gqvk djrh FkhA blh dkj.k 'kk;n os 
dHkh gkf'k, ls ckgj gh ugha fudy ik,A ;fn dHkh dksbZ fudyus dk iz;kl Hkh djrk gS rks mPp oxZ okys 
mls ckgj fudyus gh ugha nsrsA 
 Hkxokunkl eksjoky us viuh dye ds ek/;e ls cM+s gh rh[ks vkSj /kkjnkj okj djds lcdks lgh 
jkLrs ij ykus dk lQy iz;kl djrs gSaA dksbZ vius ls vk/kh mez dh yM+dh ds lkFk 'kknh djds fdlh 
nwljs 'kgj esa ys tkrk gS og Hkh [kjhndj] rks D;k L=h vc [kjhnus vkSj cspus dh oLrq ek= cudj jg xbZ 
gSA ,d yM+dh dks [kjhndj ys vkrk gS vkSj nwljs dks csp fn;k tkrk gSA eksjoky us vius lkfgR; esa tks 
Hkh ckr eqfLye lekt vkSj mldh vfLerk ds ckjs esa dgh gS os lkjh ckrsa vkt eqfLye ifjokjksa esa vo'; 
ns[kus dks feyrh gSaA vjc ifjokjksa esa la;qDr ifjokjksa dk izpyu igys ls gh FkkA Hkkjrh; eqfLye lekt esa 
xzkeh.k la;qDr ifjokjksa dk viuk vyx gh vankt ik;k tkrk gSA rhu&pkj ihf<;k¡ ,d lkFk ,d gh Nr ds 
uhps jgrh utj vkrh gSA firk] iq=] ukrh] iksrs lc ,d gh lkFk jgrs gSaA ifjokj dk eqf[k;k gh 
fuokl&LFky] [kku&iku] vk;&O;;] laifÙk] jgu&lgu lcdk lapkyu djrk utj vkrk gSA 'kgjhdj.k ,oa 
if'peh laL—fr ds izHkko ds dkj.k vo'; gh foHkDr ifjokj vfLrRo esa vk, gSaA foHkDr ifjokj ds ihNs ds 
dkj.k f'k{kk] uxjh; thou ds izfr vkd"kZ.k vkSj vkS|ksxhdj.k gSA vkt ds ;qx esa rks O;fDr vius NksVs ls 
ifjokj ds lkFk ftUnxh fcrkuk T;knk ilan djrk gSA ^^,slk gh ?kj] ?kj ugha gosyh gS & gkth pk¡ney dh 
gosyhA**1 
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 ^ckcy rsjk nsl esa* miU;kl esa iwjs miU;kl dh dFkk gkth pk¡ney dh gosyh ds vkl&ikl gh 
?kwerh jgrh gSA iwjs miU;kl dk dsUæ fcUnq gosyh gh gSA bl gosyh esa iwjk ifjokj ,d lkFk la;qDr :i esa 
jgrs gSaA rhu&pkj ihf<+;ksa dk la;qDr ifjokj bl gosyh esa jgrk gSA bruk cM+k ifjokj lkFk esa jgus ds 
dkj.k vkilh erHksn rks gksrk gh jgrk gSA fdlh NksVh lh ckr dks cM+k :i ysrs oDr ugha yxrk gSA bl 
gosyh esa dbZ ,slh ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh jgrh gSa] ftlls gesa ,slk yxrk gS fd ,slh ekufldrk ds dkj.k gh 
vkt Hkh eqfLye yksx dgha u dgha gkf'k, ij gh gSaA ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ifjokj ds eqf[k;k }kjk 
fy;k x;k QSlyk gh loZLo ekuk tkrk gSA pkgs og QSlyk lgh gks ;k xyr gks mls ekuuk gh iM+rk gSA 
eqfLye lekt esa vkSjrksa ds fy, ^inkZ* cgqr gh egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA eqfLye vkSjrksa ds ifj/kku esa cqjdk 
,d vfuok;Z oL= gSA ^^;g igyk ekSdk gS tc dksbZ ekSlh bl eksgYys esa cqdsZ esa vkbZ gSA**2 
 'kknh djds vk;h ubZ nqYgu dks lc bl rjg ls ns[krs gSa tSls dksbZ u;k esgeku vk;k gks vkSj lc 
mldk Lokxr dj jgs gksaA eqfLye lekt esa ijnk viuk ,d vyx gh egRo j[krk vk;k gSA blh ckr dks 
eksjoky th us vius lkfgR; esa izdV fd;k gSA miU;kl gks ;k dgkuh eksjoky us lHkh txgksa ij vius 
vuqHko dks gekjs lkeus ykus dk iz;Ru fd;k gSA izkphu dky esa lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd] nk'kZfud 
vusd {ks=ksa esa ukjh dk viuk iw.kZ vkSj fof'k"V ;ksxnku jgk gSA blh dkj.k lekt esa vusd ifjorZu vkrs 
jgs gSaA vU; /keZ vkSj tkfr dh rjg gh eqfLye lekt esa Hkh fookg dk viuk vyx egÙo gSA dqjku 'kjhQ 
vkSj 'kjhvr esa czEgp;Z thou dks ekU;rk ugha nh gSA ^^viuh dkSe dh fo/kok fL=;ksa ds fudkg dj fn;k 
djks bruk gh ugha vius ukSdjksa dk Hkh fudkg dj nks pkgs os eqQfyl gh D;ksa u gksA**3 
 bLyke us iq:"kksa dks pkj chfo;k¡ djus dh Lora=rk nh gSA mldh dqN vfuok;Z 'krksZa ds lkFk] 
ysfdu eqfLye lekt esa iq:"k oxZ bldk uktk;t Qk;nk mBkdj lekt esa vusd nw"k.kksa dks c<+kok nsrk 
gSA ;s gqDe dqjku 'kjhQ esa rRdkyhu lekt O;oLFkk dks /;ku esa j[k dj fn;k Fkk] ij bldk vkt ds 
le; esa xyr eryc fudkyk tkrk gSA ^^gekjh esokr esa egj nsuk dh fjokt Hkh gS] dqjku esa rks lkQ 
fy[kk gS fd vkSjr ds egj dks [kq'kfnyh ds lkFk vnk djksA**4 
 eksjoky vius lkfgR; ds ek/;e ls fudkg esa fn, tkus okys esgj dh ckr dks izLrqr djrs gSaA 'kknh 
ds oDr yM+dh dks firk dh rjQ ls tks jde nh tkrh gS] rkfd dHkh Hkh vkxs pydj cqjs fnu vk, rc 
blh jde ls viuk vkxs dk thou O;rhr dj ldsA ^ckcy rsjk nsl esa* miU;kl dh gosyh esa dbZ yksx 
,sls gSa tks pkgrs gSa fd igys eqckjd vyh viuh i<+kbZ iwjh dj ys vkSj ckn esa mldh 'kknh dh tk,A ij 
yM+dh dk cki vkSj HkkbZ nksuksa ljdkjh vQlj gSa] vPNk [kklk lkeku feysxk blh ykyp esa gh mldh 
'kknh dj nh tkrh gSA eqckjd vyh eSfVªd dh ijh{kk esa Hkh Qsy gks tkrk gSA nqYgu dh mez vHkh flQZ 
pkSng&iaæg lky gh FkhA bl izdkj dHkh&dHkh lekt ds fjokt dqN xyr vkSj vyx gh :i /kkj.k dj 
ysrs gSaA eksjoky us dqN ,slh gh ckrksa dks gekjs lkeus j[kk gSA dqN /kuoku yksx cgqr lkjk esgj nsrs gSa] 
mlds ihNs eqlhcrksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] e/;oxZ okys yksxksa dks bruk lkjk ngst ugha ns ikrs vkSj 
llqjkyokys yM+dh ds lkFk blh dkj.k cqjk O;ogkj djrs gSaA ^^,d fnu esjh lkl vkSj u.kn esa dqN ,slh 
ckr gks jgh Fkh fd vxj C;kg esa eksVj lk;fdy vkSj fey tkrh rks---A**5 
 tSuc dks 'kknh ds oDr egj ds :i esa fdruk gh dqN fn;k x;k Fkk ij mldh llqjky okyksa dks 
vHkh Hkh dqN vkSj pkfg,A blfy, tSuc dk ifr 'kknh ds ckn mlds utnhd gh ugh vkrk vkSj mls mlds 
ihgj esa NksM+ tkrk gSA ?kj ds lHkh yksxksa us tSuc ds ifr dks ,d eksVj lkbfdy fnyok nh rc mls dksbZ 
,srjkt ugha Fkk tSuc ds ikl vkus esa vkSj og vc tSuc dks [kq'k Hkh j[krk gSA vc mls dksbZ eqf'dy ugha 
gSA eksjoky us ;gk¡ ;g Hkh fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd yM+ds okyksa ds eu esa tks Hkh cqjh ykyp gS] og 
fdlh e/;oxZ ds O;fDr ds fy, cgqr cM+h ckr Hkh gks ldrh gSA dHkh&dHkh ;g fjokt ,d nw"k.k Hkh cudj 
gekjs lkeus vkrk gSA le; ds lkFk vyx :i esa ;g ge yksxksa ds lkeus vkrk gSA esgj vkt ngst ds :i 
esa gekjs lkeus gS] fdruh gh yM+fd;k¡ vkSj muds ek¡&cki dh ftUnxh dks udZ cukus okyk ;g nw"k.k gSA 
eksjoky us vius lkfgR; esa ftl eso lekt dks gekjs lkeus izLrqr fd;k gS] yxrk gS ogk¡ esgj ,d lkekU; 
lh ckr gksrh gh gksxhA lHkh ubZ nqYgu vius lkFk <+sj lkjk lkeku ysdj gh vkrh gSA ;g ,d ijaijk ds 
:i esa gh gekjs lkeus izLrqr gksrh gSA fuEu vkSj e/;oxZ ds yksxksa ds fy, 'kk;n blh dkj.k csVh vfHk'kki 



Hkxokunkl eksjoky ds lkfgR; esa gkf'k, ij eqlyeku                                                    VolUme - 7 | ISSUe -  11 | JUly - 2021 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

3 
 

ekuh tkrh gksxhA ^ckcy rsjk nsl esa* miU;kl esa 'kdhyk ds ?kj csVh dk tUe gksus ij lc yksx dgrs gSa 
fd csVk gksrk rks T;knk [kq'kh gksrhA bl izdkj csVh vkSj csVs esa ;gk¡ varj Hkh ik;k tkrk gSA 
 eqfLye lekt esa ^[kruk* ,d vfuok;Z laLdkj ekuk tkrk gSA lkekU; :i ls [kruk dk eryc 
yM+ds ds fyax ds vxzHkkx dh og peM+h dkVuk tks uhps dh vksj yVdrh jgrh gSA bldk mn~ns'; 
'kq)rk&ifo=rk cjdjkj j[kuk gSA [kqnk ls okrkZyki ds ckn gtjr bczkfge us viuh fuU;kuos dh vk;q esa 
vius ifjtuksa dk ;g laLdkj laiUu fd;k FkkA oSls ckY;dky esa bl laLdkj dh laiUurk ls f'k'kq dks de 
eqlhcrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  
 ^ckcy rsjk nsl esa* miU;kl esa Hkxokunkl eksjoky us eqfLye laLdkj dk o.kZu foLrr̀ :iksa esa fd;k 
gSA ,d&,d ckr dks cM+s gh ekfeZd <ax ls fpf=r fd;k gSA dksbZ Hkh j'e bl miU;kl esa eksjoky ls NwVus 
ugha ikbZ gSA ^^glhuk ds igys yM+ds ;kuh nhu eksgEen ds iksrs dh eqlyekuh gSA Qrw lqcg ls gh mLrjk] 
chp esa phjh] pkSM+h [kiPph vkSj nwljs lk/ku ds lkFk vkdj cSBk gqvk gSA**6 
 [kruk ds ckn vkl&iM+ksl ds ukrs&fj'rsnkjksa dks izhfrHkkst Hkh djk;k tkrk gSA feBkbZ;k¡ ck¡Vh tkrh 
gSaA bl izdkj ,d [kq'kh dk ekgkSy lk cu tkrk gSA eksjoky us vius lkfgR; ds ek/;e ls ikBdoxZ dks 
mu lkjh ckrksa ls voxr djkus dk iwjk iz;kl fd;k gSA eqfLye lEiznk; dh ,d&,d ckr gesa Hkxokunkl 
eksjoky ds lkfgR; esa c[kwch ns[kus dks feyrh gSA eqfLye lekt esa cgqr lkjh ckrsa ,slh Hkh gSa ftlds 
dkj.k gesa dHkh&dHkh lansg Hkh gksrk gS fd ftl ca/ku dks lHkh yksx ifo= vkSj tue&tue dk ekurs gSa 
ogh ca/ku flQZ rhu ckj rykd dg nsus ls gh VwV tkrk gSA eqfLye lekt esa rykd ds fy, dqjku 'kjhQ 
o gnhlksa esa [kqnkbZ vkns'kksa dk Li"V funsZ'k fn;k x;k gSA blfy, iRuh ds oSokfgd laca/kksa ls eqDr gksuk 
dgha u dgha ljy Lo:i o iq:"k ,d vf/kdkj dk o.kZu gh ekuk tkrk gSA iq:"k] L=h dks fcuk dkj.k dHkh 
Hkh rykd ns ldrk gS] L=h pkgs mls Lohdkj djs ;k u djsA ifr&iRuh nksuksa LosPNk ls vnkyrh gLr{ksi 
ds fcuk oSokfgd laca/k ls eqDr gks ldrs gSaA ifr viuh bPNkuqlkj Hkh vdsys iRuh dks rykd ns ldrk gSA
 eksjoky us vius lkfgR; ds ek/;e ls bl ckr dk fojks/k Hkh fd;k gS fd bl izdkj ls ca/ku dHkh 
rksM+k ugh tkrkA flQZ rykd ek= gh dg nsus ls rykd ugha gks tkrk gS] bLyke esa Hkh bl ckr dk fojks/k 
fd;k x;k gSA bldh Hkh dqN 'krsZa gksrh gSa fd fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa esa rykd fn;k tk ldrk gSA 
^^'kjhvr dgk dgrs gSa bZ rks eksgs irks u gS] ij ejn dk ew¡ lwa rhu ckj fudyh rYykd dks eryc gS 
rYykd gksxkA**7 izLrqr miU;kl esa dgk x;k gS fd vui<+ fL=;ksa dks rks vU; ckr dk irk ugha gS] ij 
cjlksa ls tks pyh vk jgh gS] og mlh ijEijk dks gh lgh ekurh gSA  
  rykd ds lkjs vf/kdkj iq:"k ds gkFkksa esa gh gksrk gSA fL=;k¡ rks flQZ mu vkns'kksa dk ikyu djus 
ds fy, gh gksrh gSaA nwljh ckr ;g Hkh gS fd rykd rHkh dguk pkfg, tc vkSjr diM+ksa esa u gksA tc choh 
diM+ksa ls ikd gks tk, rHkh 'kkSgj dks rykd nsus dk vf/kdkj gSA blds ihNs dkj.k ;g Hkh gS fd brus 
fnuksa esa nksuksa esa lqyg gks tk, vkSj QSlyk cny tk,A lxqQrk dks eqckjd vyh us rykd ns fn;k blds 
ckn lxqQrk dh gkyr [kjkc gks tkrh gS] lc yksx mls cgqr le>krs gS ij eqckjd fdlh dh ckr ugha 
ekurk gSA lxqQrk viuh vkxs dh ftUnxh nks csfV;ksa ds lkFk dSls dkVsxh bldh Hkh fpUrk mls yxh jgrh 
gSA esgj dh jde tks mls 'kknh ds oDr nh xbZ Fkh] tks vpkud ifr dh eR̀;q vkSj rykd ds ckn vius 
vkSj cPpksa dh vkxs dh ftUnxh fcrkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA eqckjd vyh ml esgj dks Hkh okil 
nsus ls euk dj nsrk gSA 
 vkt Hkh dbZ ,slh ekU;rk,¡ vkSj jhfr&fjokt bl lekt esa iui jgs gSaA ftlds dkj.k vkt Hkh 
lekt esa yksx lfn;ksa iqjkuh ih<+h dh rjg gh thrs vk jgs gSaA eksjoky th us bu lkjh ckrksa dh vksj gekjk 
/;ku vkdf"kZr djokdj bl ckr dk funsZ'k nsus dk iz;kl fd;k gS fd vkt bDdhloha lnh esa gesa bu lkjs 
tkfrxr Hkkoksa dks nwj djds nqfu;k dh izxfr esa viuk ;ksxnku nsuk gSA ,slk ugha gS fd lkjs yksx bl rjg 
ls fgUnw&eqfLye ds >xM+s ls ckgj gh ugha vk jgs gSaA eksjoky us vius lkfgR; esa lyseh] euhjke] gkfde 
rjdhyk] latk] lbZnk ;s lkjs ik= fdlh tkfr&ikr dks Nwrs rd ugh gSA ,dgh eqgYys esa jgrs gSa tSls ,d 
gh ?kj ds lkjs lnL; gksaA eksjoky us bu ik=ksa ds ek/;e ls yksxksa dh ekufldrk dks Hkh cnyus dk iz;kl 
fd;k gSA 
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