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‘जैन संत काÓयŌ’ म¤ िनिहत जीवन तÂवŌ का अÆवेषण 
 
 

डॉ. ®ीधर पी. डी. 
िवभागाÅयàय - िहÆदी िवभाग, 

िøÖतु जयÆती कालेज, के. नारायणपुरा, को°नूर पोÖट, ब¤गलूŁ. 
 
 

जैन धमª के संत किवयŌ ने जीवन के तÂवŌ को दो ÿकारŌ म¤ देखा ह§। एक जैन 
पुराणŌ के आधार पर और दूसरा जैन आगम úंथŌ के अनुसार। जैन सािहÂय को दो ÿकारŌ 
म¤ बांटा जा सकता है। एक, जैन तीथ«करŌ कì जीवन गाथाएं और दूसरा,  जैन तीथ«करŌ 
Ĭारा बोिधत आगम ²ान। तीथ«करŌ का मो± मागª दशाªने वाले उनकì जीवन गाथा हो अथवा 
आगे आगम शाľŌ म¤ उनके तÂवŌ म¤ भी समाज म¤ दो ÿकार के आचरण – िनयमŌ का 
िवĴेषण िकया गया है। अिहंसा को मूल तÂव मानने वाले जैन संत, आचायª, मु िनपरंपरा के 
िलए अथवा साधु चåरया के िलए अÂयंत किठन िनयम बनाए गए ह§। सामाÆय मानव को 
समाज म¤ शांितपूणª, अिहंसाÂमक सहज जीवन करने के िलए ®ावक धमª का नीित िनयम 
Öथािपत िकए गए ह§। इसका अथª यह है िक जैन धमª म¤ संत बनना अÂयंत किठन कायª है। उसी तरह सामाÆय Óयिĉ को भी जैन धमª म¤ 
अपने आप को िनयमŌ बंधे रहना भी अÂयंत किठन है। मानव कì िज²ासा, ÿकृित, मानव और उनके धमª म¤ िलĮ होते ह§। सुिवचार के 
साथ धमª पåरपालन करते हòए मनुÕयÂव को िदखाना ही समाज म¤ स¸चाåरý माना जाता है। इसी को जीवन म¤ अनुशासन कहते ह§। धमª के 
±ेý म¤ संघ है तो अनशुासन है। उसी संघ को समाज के łप म¤ हम देख सकते ह§। समाज का अथª है अनुशासन या अनुशासन का अथª 
समाज है। जीवन के िलए ÿकृित म¤ सब समान है। ÿकृित के िनयम सब पर समान लागू होते ह§। संघ अथवा समाज म¤ बनाए गए िनयम 
िसफª  मनुÕयŌ पर ही लागू  होते ह§। इÆहé िनयमŌ को अपने िहत अनुसार बदल कर लागू करना धमª के िनयम हो सकते ह§। कहé भी ÿकृित हो 
मानव हो या समाज हो िनयमŌ को तोड़ना गलत समझा जाता है। िनयमŌ को तोड़ने से अशांित, øोध और िहंसा ÿकृित जागृत हो जाते ह§। 
मगर अनुशािसत Óयिĉ सुशीलता के साथ अपने जीवन म¤ िÖथर मन से सुरि±त रहता है। अनुशासन दूसरŌ कì Öवतंýता को हरण करने 
के िलए कभी नहé होता। अनुशासन के िनयमŌ म¤ बंध कर परतंý जीवन जीना पड़े तो उनम¤ ÿितशोध, िहंसा, आतंक और भय जैसे 
ÿितिøयाएं एवं भावनाएं जÆम लेने लगते ह§। 

जैन धमª म¤ अनशुासन का Öवłप इ¸छा का िवरोध करना है। मन, वचन और काय तीनŌ तÂवŌ म¤ मनुÕय को संयमी बने रहना है। 
अपने पंच इंिþयŌ को उनकì इ¸छा पूणª करने के िलए मनुÕय ÿयÂन करने लगता है तो, मन म¤ िवकार उÂ पÆ न होने लगते ह§। पंच इंिþयŌ कì 
इ¸छापूितª कì लोलपुता ही मानव के चåरý का अध:पतन है। ±िणक शांित या संतोष के िलए हम अपने इंिþयŌ को खुश करने लगते ह§। तब 
जीवन के शाĵत परमानंद को भूल कर ±ण-±ण म¤ अÐप अतृĮ आÂमा के साथ नाटकìय जीवन चलाने लगते ह§। 

इसी असमंजस िÖथित से बाहर िनकलकर एक ®ेÕ ठ सखुी जीवन जीने के िलए जैनाचायŎ ने जीवन म¤ धमª नामक िवषय को 
ÿमुखता से Ó या́  यािनत िकए ह§। इन आचायŎ का अिभÿाय म¤ ‘Ö व आÂ म कÐ याण ही शांत सुखी जीवन’ का मूल तÂ Â व है। इसके िलए 
किठणतर िनयमŌ का पालन करना ही है। इÆ हé िनयाम¤ के बंधनŌ को दो िवभागŌ म¤ बॉ ं टकर साधु  मु िनयŌ के िलए मु िनधमª और सामाÆ य 
संसारी बनकर समाज म¤ जीवन यापन करने वाले मानव के िलए ®ावक धमª का नाम िदए गए ह§। इÆ हé िनयमŌ को धमª का बाना पहनाकर 
अनेक जैन संतŌ ने जै न जीवन कला का िवÔ लेषण िकया ह§।  
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जैन संतŌ के अनसुार धमª कì पåरभाषाए-ँ  
आचायª कंुदकंुद - जैन धमª के जीवन कौशल को अपने ‘ÿवचनसार’ úंथ म¤ “चåरÂ तं खलु  धÌ मो” कहा है, यानी अपने चåरý को 

ही ‘वाÖ तिवक धमª’ कहा है।  
‘बोध पाहòड’ úंथ म¤ “धÌ मो दयािवसुĦो” यानी दया का िवशुĦ पåरणाम ही धमª कहा गया है।  
‘सवाªथª िसिĦ ’ úंथ म¤ आचायª पूº यपाद “इÕ टÖ थाने धÂ त ेस धमª:” यानी जो इÕ ट Ö थान को देता है, उसे धमª कहा है।  
‘अकलंक आचायª’ ने अपने ‘राजवाितªक’ úंथ म¤ “नरेÆ þ मुनीÆ þािदłपे इÕ ट Ö थाने धÂ ते स धमª:” यानी जो नरेÆ þ मुनीÆ þािद को 

इÕ ट Ö थान म¤ धारण कराता है, वह धमª है।  
‘कणाद आचायª’ अपने ‘वैशेिषक सूý’ म¤ “यतोË यदुयिन®ेयस िसिĦ: धमª:” कहा है।  
आचायª काितªकेय ने “धÌ मो वÂ थसुहावो” वÖ त ुÖ वłप को धमª कहा है।  
इन सभी आचायª और और संत िमलकर जैन परंपरा म¤ दस धमŎ का िनयम बनाकर पåरपालन करने के िलए मागªदशªन ÿदान 

करते ह§। उनके कहे हòए धमª कì पåरभाषा इस ÿकार है। जैसे-  
“उ°मा ±मा मादªवाजªव-शौच-संयम-तपÖÂयागािकंचÆ यāĺचयाª िण दश लाि±िणको धमª:” 1 
किव राज िसंह Ĭारा िलिखत जीनद° चåरý úंथ म¤ एक Ĵोक आता है। जैसे- “संवत् तरहमे चउवझणे भादव सुिद पंचमी गुŁ 

िदÁ णे” - आजकल के जैसे ही हजारŌ साल पहले से जैन संतŌ ने जीवन के िलए आवÔ यक दश धमŎ का वणªन िकया है। उसम¤ आÂ म 
िचंतन, उपवास, शाÖ ý, Ö वाÅ याय आिद कायŎ का उÐ लेख िकया है। सामाÆ य मानव के िलए नीित िनयमŌ को पालन करने हेतु  दश ल±ण 
पवª नामक Â योहार को िनधाªåरत िकया गया है।2 यह पवª हर साल भाþपद शु³ ल पंचमी के िदन से ÿारÌ भ होकर ÿितिदन एक-एक धमª के 
महÂ व को जीवन कौशल को पवª के łप म¤ आचरण म¤ लाकर सÂ य और अिहंसा का पåरपालन करते हòए, संत समाज म¤ रहनेवाले सभी को 
उपदेश करते ह§।  

‘धारणात् इित धमª:’ और ‘वÖ तु सहावो धÌ मो’ इन वा³ यŌ का अथª िजसको धारण िकया जाता है वही धमª है और वÖतु का 
Öवभाव ही धमª है। धमª िवÔ व का धारक है और वह सभी ²ानŌ का धारण और र±ा करता है। इसीिलए धमª का धारण करने के िलए कहा 
जाता है। महाभारत म¤ “धारणात् धमªम् इÂ याद:ु। धमª धारयते ÿ²ा। यत् एयादारण संयु³ त। स धमª इित िनÔ चय:।” धारण करने से लोग इसे 
धमª कहते ह§। जीवन के सभी मूÐय धमª पर आधाåरत है। धमª रिहत कोई मूÐय नहé हो सकता, जो धमª रिहत है वह अधमª है। धमª एक 
शाĵत सÂय ह,ै  िजसका ÿभाव युगŌ से चलता आ रहा है।3 युग कì पåरिÖथितयŌ के कारण धमª के बाĻ Öवłप तथा ÿतीकŌ म¤ भले ही 
पåरवतªन आ जाए, परंतु  आतंåरक तÂव िÖथर रहता है। धमª मनुÕय के अंदर कì एक ऐसी ÿेरणा, भावना, ÿवृि° एवं िविध ÓयवÖथा है जो 
मानव कì संपूणª जीवन को उÆनती ÿदान करता है। धमª सृिĶ का ÿाण तÂव है। धमª के अभाव म¤ सृिĶ कì पहचान हो ही नहé सकती। धमª 
ÿाणी माý के कÐयाण कì कामना करता है। धमª का कहना है –  

“सव¥ भवंतु सुिखनः सव¥ संतु िनरामया”। 
सब सुखी रहे सब का कÐयाण हो और िजससे लोक म¤ अËयुदय और परम कÐयाण कì ÿािĮ हो वही धमª है। अनेक जैन 

आचायŎ ने दश धमª ±मा, मादªव, आजªव, सÂय, शौच, संयम, तप, Âयाग, आिकंचÆ य और āĺचयª को सुÓयविÖथत Łप से िवÔ लिेषत िकया 
है। जैन आचायŎ ने धमª को Óयिĉ-समाज-िवĵ के दैिनक िøयाकलापŌ म¤ िÖथत माना है। अगर धमª नहé होता तो अपराध, अनाचार, 
ĂĶाचार, दु राचार, Öवाथªता, अहंकार, नीचता, ÿितķा जैसे असहकारी असहनीय िøयाओ ं  म¤ मानव अपने को िदशाहीन देखता । धमª के 
सागर म¤ िभÆन-िभÆन संÿदाय और उनके अ¸छे िवचार निदयŌ के łप म¤ िवलीन हो जाते ह§। धमª के धरातल पर आÂम कÐयाण कì 
साधना कर सकते ह§। ®ेķ समाज या देश िनमाªण के िलए िवकृत िवचारवृि° से दू र रहना अिनवायª है। धमª कì गåरमा और मिहमा को 
अपनाकर तु¸छ वैयिĉक कामनाओ ं  को दबाकर मानव धमª को अपनाकर कÐयाण कì ओर अúसर होना सबके िलए अ¸छी बात है। इससे 
पूरे संसार म¤ शांित सुख सहज ही ÿाĮ होते ह§।  

जैन आचायª जीवन के कौशलŌ को पåरपालन करने के िलए धमª को ही िनधाªåरत मानते थे। ÿितपािदत धमª या अिनवायª जीवन 
शैली को हम िनयम या धमª के łप म¤ उनके उपदेशŌ म¤ देख सकते ह§। “±मा वीरÖ य भूषणम”् – िजसका अथª जो वीर ही वही ±मा कर 
सकता है। कायर अपनी गलती िछपाने हेतु संघषª कì ओर चला जाता है। वह िबना कारण øोध को अपने मन म¤ पनपने के िलए जगह देता 
है। जैन संतŌ ने ±मा गुण को उ°म ±मा कì सं²ा ÿदान करते ह§।  

जैन संतŌ Ĭारा 10 धमŎ का सिवÖ तार िवÔ लेषण िकया गया है। जैसे ±मा, मादªव, आजªव, सÂय, शौच, संयम, तप, Âयाग, 
आिकंचÆ य और āĺचयª आिद।  
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±माधमª- इस ±मा धमª को धारण करना बहòत ही आसान है,  ³यŌिक आÂमा का Öवाभािवक धमª ही ±मा है। िकसी भी ÿाणी 
को कĶ ना पहòंचाना, िकसी अिÿय अनचाही घटनाओ ं  पर øोध न करना ही ±मा गुण है। ±ामाहीन मनुÕय को हम समाज म¤ रागी, Ĭेषी, 
øोधी, िवþोही आिद कुनामŌ से पहचाना जाता है। ±मा हीनता का मूल कारण øोध है। øोध मनुÕ य को अंधा बना देता है। वह उिचत-
अनुिचत, अ¸ छा-बुरा, सही-गलत, सÂ य-असÂ य को नहé पहचान सकता है।  

सवाªथª िसिĦ úंथ म¤ आचायª पूº यपाद Ö वामी उÂ तम ±मा का Ö वłप कहते हòए – “øोध को Âयाग कर अपने Öवłप म¤ िÖथर 
होना ही ±मा मानते ह§”।  

संत एकनाथ कहते ह§ िक – “कोिकलानां Ö वरोłपं, नारीłपं पितĄता, िवīाłपं कुŁपाणा,ं ±मा łपं तपÖ वीनम्”।  अथाªत् 
कोयल के िलए Ö वर, नारी के िलए पितĄता, कुłिप के िलए िवīा और साधु या तपÖ वी के िलए ±मा को अिनवायª धमª कहते ह§।  

±मा के िवषय म¤ पंिडत आशाधार अपने अनगार धमाªमृत úंथ म¤ कहते ह§ िक-  
“य: ±ाÌ यित ±मोÈ याशु ÿितकतु «कृ तागस: । 
कृतागसं तिम¸ छ िंत ±ािÆतपीयूषसंजुष: ”।।4  

अपने ÿित अपराध करने वालŌ का शीŅ ÿितकार करने म¤ समथª होते हòए भी जो Ó यिĉ उन अपरािधयŌ के ÿित ±मा धारण 
करता है, उसको साधुगुणी वीर कहा जाता है।  
 
मादªव धमª – मानिसक कोमलता ही मादªव धमª है। मादªव का अथª  अिभमान को नाश करना है। धमª का अथª दया सिहत िवशुĦ होना है। 
दया िदखाना ही सĦमª कहा गया है। इन सबका अथª ह-ै जहाँ कोमल पåरणाम, Ö वभाव नहé हŌग,े मृद ु ता नहé होगी, वहाँ तीथªयाýा, Ąत, 
िनयम, Å यान आिद करना िनरथªक ह§। मान का मदªन करनेवाला ‘मादªव धमª’ है।  
 
आजªव धमª- आजªव का अथª है सरलता, ईमानदारी, Ö पÕ टता, िनÕ कपटता, उदार Ńदय का होना, मायाचार न करना। जीवन म¤ ईमानदारी 
ही ®ेÕ ठ नीित है। आचायª कंुदकंु द अपनी रचना ‘बारस अणुवे³ खा’ म¤ कहते ह§ िक-  

“मोÂ तणू कुिडलभाव,ं िÁÌमलिहदएण चरिद जो समणो। 
अº जवधÌ मं तइयो, तÖ स दु  संभविद िणयमेण”।।5  

इसका अथª – जो ®मण मु िन कुिटल भाव को छोड़कर िनमªल Ńदय से आचरण करता है, चाåरý का पालन करता है, उसको 
िनयम से दस धमŎ म¤ तृतीय आजªव धमª होता है। उसी मानव के सरल भाव को ही ‘आजªव धमª’ कहते ह§।  
 
शौच धमª – “शुचेभाªव: शौचम”् – इसका अथª पिवýता, Ö व¸ छता, शुĦ होना, िनमªल होना, िनलōभ होना। ‘भगवती आराधना’ म¤ आचायª 
‘ÿवर िशवायª’ कहते ह§ िक – “þÓ येषु ममेदं भावमूलो Ó यसनोपिनपात: सकल इित तत: पåरÂ यागो लाघवं” - धन, धाम, दारा आिद मेरी 
वÖ तुए ँ ह§ ऐसे इन पर ममÂ व न रखना ही शौच धमª है। शौच धमª पालन से मन कì शु िĦ होती है। शौच का पालन करने पर लोभ रिहत होते 
ह§।  
 
सÂ य धमª – सÂ यमेव जयते उिĉ ही इसका अथª Ö पÕ ट कराता है। स¸ चा, वाÖ तिवक, ईमानदार, िनÕ ठा, िनÕ कपट, Ó यवहार शुĦता, सÂ य 
बोलना ये सभी सÂ य धमª म¤ लीन हो जाते ह§। सÂ य धमª के िवरोध करने पर ‘मौनं सवाªथªसाधनम्’ का तÂ व पालन करना चािहए। इसके 
आगे ‘मौिनन: कलहो नािÖत’- मौनी से हम कभी भी झगड़ा नहé कर सकते। ‘संतां साधूनां िहतभाषणं सÂ यमं’् -  ऐसे ‘सवाªथª िसिĦ’ úंथ म¤ 
कहा गया है। इसका अथª मु िन या साधु और उनके भि³ त करनेवाले भĉ के साथ कभी भी अिहत या झूठ बोलना अधमª है। िहतकर और 
सÂ य बोलना ही सÂ य धमª पåरपालन है।  
 
संयम धमª- संयंम धमª का अथª है ÿितबÆ ध, िनयंýण और मन कì एकाúता है। इसम¤ इंिþय संयम और ÿाणी संयम नामक दो ÿकार ह§। 
पंचेिÆþयŌ को काबू म¤ रखना इंिþय संयम है तो जीवŌ कì र±ा करना ÿाणी संयम है। संयम के िबना मनुÕ य पशु बन जाता है। संयम धमª का 
पालन करने वाले लोक म¤ िवरले ही ह§। मूखª संयमी नहé हो सकते अथवा संयमी कभी मूखª नहé हो सकते।  
 
तप धमª- तप का अथª है कमª शýुओ ं  का नाश करना है। इ¸ छाओ ं  से जÆ मे आकां±ाओ ं  का दमन करना, मन म¤ उठनेवाले तरंगŌ को काबू म¤ 
रखने कì िøया को तप के नाम से जाना जाता है। तन और मन पर होने वाले असुिवधाओ ं  को उपवासािद िनयमŌ Ĭारा िनयंýण म¤ 
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रखनेवाले िøयाओ ं  को तप मानते ह§। मो± मागª पर बाधा बने कमŎ का नािश िसफª  तपÖ या से ही दू र कर सकते ह§। मनोिवकार भोग और 
राग से मु³ त होना ही उÂ तम तप माना गया है। Ö वाÅ याय कì ÿिøया को यानी धमª úंथŌ के अÅ ययन को भी उÂ तम तप माना गया है।  
 
Â याग धमª- मनोकामनाओ ं  को िनúह कर काम, øोध और राग-भोगŌ से दू र रहना ही Â याग धमª कहा गया है। अहंकार, अपनÂ व, ममकार 
आिद आकषªणŌ से दू र रहकर दान-धमª करते हòए, परोपकार के मागª  म¤ अúसर होना ही उÂ तम Â याग धमª है। अशुभ िøयाओ ं  के कारण 
जÆ म¤ दु िवªचारŌ से दू र रहकर सº जन बनकर सािÂवक जीवनयापन करना ही Â याग धमª है। जीवन के अंत म¤ दी±ा लेकर मुिĉ कì राह पर 
चलना ही उÂ तम Â याग धमª है।  
 
आिकंचÆ य धमª- इस दु िनया के िकसी भी वÖ त ुपर मेरा अिधकार नहé है। पåरúह और बाĻ आकषªणŌ से मु³ त होकर मुझे इतना ही काफì 
है ऐसा सोचना उÂ तम आिकंचÆ य धमª माना जाता है। गृहÖ थ को धन, धाÆ य और अÆ य सं पि°यŌ का अनावÔ यक संúह न करते हòए जीवन 
के िलए अिनवायª वÖ तुओ ं  को माý úहण करना चािहए। धािमªक िøया कलापŌ म¤ सेवा करते हòए सरल और सािÂवक जीवन करना चािहए। 
इसी जीवन िवधान को आिकंचÆ य धमª कहा गया है।  
 
उÂ तम āĺचयª धमª – िववेचना पथ पर  शील चाåरý गुणŌ का पालन करते हòए Ö वदार संतोषी होकर अÆ यŌ को माýु, िपýु और Ăाýु  भाव 
से देखना ही उÂ तम āĺचयª धमª है। भगवद्  भिĉ के आÂ म Å यान म¤ अधीन रहकर सदा Å यान और अÅ ययन म¤ रहते हòए सरल सािÂवक 
आहार पान पĦितयŌ को अपनाना āĺचŔ धमª कì िवशेषता है। शील पालन कर काम भावनाओ ं  को Â याग कर तप वैराµ य जीवन को 
अपनाना ही āĺचयª धमª माना गया है।  

इन दश धमŎ के आचरण करते हòए जैन धमाªवलंबी ±मावाणी नामक एक पवª का आचयरण करते ह§। इस िवशेष िदन म¤ परÖ पर 
±मा याचना करते ह§। जाने अनजाने दैनंिदन जीवन म¤ हòए गलितयŌ पर सब से परÖ पर ±मा मांगना और सब को ±मा कर Ö नेह भावना को 
अपनाना इस ±मावाणी िदन कì िवशेषता है। 
 
आÂ म गुणŌ कì पåरकÐ पना – जैन आगम सािहÂ य म¤ आÂ म के गुणŌ के रंगो देखने का ÿयÂ न िकया गया है। जैनागम शाÖ ý úंथŌ म¤ आÂ मा 
के गुणŌ लेÔ या कहा गया है। इनके अनुसार पाप और पुÁ य के िलए कारण राग-Ĭेष भावनाओ ं से आÂ मा के ऊपर होने वाले पåरणामŌ को 
रंगŌ से पहचानने का ÿयÂ न िकया गया है। आÂ मा के ऊपर होने वाले इन पåरणामŌ को अशुभ लेÔ या और शुभ लेÔ याओ ं  के łप म¤ देखा 
गया है। कृÕ ण, नील, कपोत और लेÔ याओ ं  को अशुभ और पीत, पĪ और शु³ ल लेÔ यओ ं  को शुभ मानते ह§। आÂ मा के साथ इन लेÔ याओ ं  
का िमलन होने पर रंग, Ö वाद, रसणेिÆþय और Ö पशªनेिþयŌ के Ĭारा इनका ÿभाव मनुÕ य म¤ पåरमािजªत होने लगते ह§।6  

अशुभ माने जाने वाले कृÕ ण लेÔ यावाल ेकठोर, तीà ण, िहंą, िनदªय होने के साथ-साथ अपने मन वचन काय से इंिþयŌ को 
िनयंýण म¤ नहé रख सकते। नील लेÔ यावाल ेकĘा गुणवाले होते ह§, जैसे øोध, जलन, अ²ानी, þोह, दु राशा, असंयम, िनलªº ज, भोग 
लालसा, Ĭेश, दु राचार, बेिजÌ मेदार, पापकायª करके भी सुखानुभव के पीछे दौड़नेवाल,े दु Õ ट, िहंसा रसानुभवी होते ह§। कपोत लेÔ यावाल े
संवाद और बताªव म¤ अÿामािणक, सीधी बात न करनेवाल,े गलत राÖ ते पर ले जानेवाले चोर, संÿदाय पालन न करनेवाल,े अधम, 
द:ुखदायी और असĻ बात करनेवाले और माÂ सयª गुणवाले होते ह§।8  

शुभ माने जाने वाले पĪ लेÔ यावाले िवनयशील, िÖथरिचÂ त, तहकìकात यानी रहÖ य िवषयŌ के ÿित आस³ त, अनुशासन और 
संयम गुणवाल,े अÅ ययनरत, कतªÓ यिनरत, Æ याय िविधिनयमŌ के गौरव पåरपालक, िनिषĦ पदाथŎ से दू र रहनेवाल,े ®ेÕ टता कì ओर 
®मपूवªक िøयाशील होते ह§। पीत लेÔ यावाले बहòत कì कम øोधवाल,े अहं, कपट और आशा रहने पर भी उनपर काबू रखकर ÿशांत 
मनवाले होते ह§। वे अपने अÅ ययन और कतªÓ य पालन म¤ िनÕ ठावान, िमतभाषी और अपने इंिþय िनúह करते ह§। Ô वते यानी शु³ ल 
लेÔ यावाले अपने जीवन म¤ िनरंतर िवपÂ ती और पाप कायŎ कì िचंता भी न करनेवाले, िनúह और Å यानी, शांत मन, Ąत पåरपालक, 
तपÖ वी, इंिþयŌ पर जीत हािसल करनेवाल ेऔर संयमी और Â यागी होते ह§।9  

“जं तं वÁ णणामकÌ मं तं पंचिवहं  
िकÁ हवÁ ण णामकÌ मं णीलवÁ ण  
णामं ŁिहरवÁ ण णामं हािलĦवÁ ण  

  णामं सुि³कलवÁ ण णामं चेदी”7 



‘जैन संत काÓयŌ’ म¤ िनिहत जीवन तÂवŌ का अÆवेषण                                                                                                    VolUme - 4 | ISSUe - 7 | march - 2018 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

5 
 

उपरो³ त षट्खÁ डागम के Ô लोक का अथª है कमª ÿकृित ही मनुÕ य के रंगŌ का िनधाªरण करती है। मगर इस Ô लोक म¤ कपोत वणª का 
िवÔ लेषण नहé हòआ है। बाकì अÆ य पंच वणŎ का िवÔ लेषण िकया गया है। इस Ô लोक म¤ कामªण शरीर का वणªन है। इसी कामªण शरीर के 
वणªन के समय गुणŌ को वणŎ Ĭारा िवÔ लिेषत करने कì कोिशश कì गई है। तीथ«करŌ कì पंचकÐ याणŌ के वणªन करते समय भी कमª के 
अनुसार बदलनेवाले गुण पåरवतªनŌ को रंगŌ Ĭारा िवÔ लषे ि◌त िकया गया है।  
 जैन संत काÓ यŌ म¤ जीवन तÂ व का अथª है Ó यसनमु³ त जीवन। Ó यसनमु³ त जीवन का सीधा अथª सािÂवक जीवन संबिÆधत 
होता है। जैन संत सािहÂ य म¤ धमª का अथª सÂ य और अिहंसा के साथ नीित-िनयमŌ को Ąताचरण के łप म¤ माना गया है। जैन जीवन तÂ वŌ 
म¤ Ąताचरण को अिनवायª माना गया है। जैन आचार संिहता ®ावकŌ के िलए ÿÂ यके और Â याग मागª म¤ चले साधुओ ं  के िलए ÿÂ यके बनाए 
गए ह§। इÆ हé Ąताचारण आचार िनयामŌ के अंतगªत जैन जीवन तÂ व िछपा हòआ है। उपरो³ त आलेख म¤ इÆ हé जैन जीवन तÂ वŌ पर िकंिचत् 
ÿकाश डालने का ÿयÂ न िकया गया है।  
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