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Ĥèतावना - 
 पǐरचय / सɅġȣय शेती àहणज ेकाय सɅǑġय शेती हे एक तंğ आहे Ïयात कृǒğम खत ेआͨण ͩकटकनाशके वापरलȣ 
जात नाहȣत ͩकंवा फार कमी Ĥमाणात वापरलȣ जातात, ÏयामÚये पीक ͩफरवणे, जनावरांचा कचरा, Ǒहरवे खत आͨण 

कंपोèट इ×यादȣंचा वापर केला जातो.  
 
सɅǑġय शेती – àहणज ेसजीव पया[वरणीय रचना आͨण जीवनचĐास समजून घेऊन व रसायनांचा वापर टाळून केलेलȣ 
एकाि×मक शेती.  
 मागील काहȣ दशकांत शेतीतून भरपूर उ×पÛनासाठȤ रासायǓनक खतांचा वापर वाढला आहे. ×यामुळे उ×पÛन तर 

वाढले परंत ुधाÛयाचे अÛनघटक कमी होऊ लागले. शेत ͪपकांची, भाÏयांची, फळांची चव बदल ूलागलȣ आहे.  

 अÛनातील अशा पोषणमूãयांचा कमतरतेमुळे मानवी आरोÊय देखील धोÈयात येऊ लागले आहे. शरȣराची रोग 

ĤǓतकारक शÈती कमी होऊ लागलȣ आहे.  

 सɅġȣय शेती / सɅġȣय शेती पÚदतीने Ĥकार सɅġǓय शेती Ĥणालȣ Ĥाचीन शेतीवर आधाǐरत आहे, Ïयात पृØवी आͨण 

मानव यांÍयात मैğीपूण[ संबंध Ĥèथाͪपत झाले, ×याऐवजी कृǒğम रसायने, Ĥाणी मलमूğ आͨण वनèपतींच ेअवशेष 

वापरले गेले. अÛन पोषक घटकांनी पǐरपूण[ होत.े  

 सɅǑġय शेतीचा इǓतहास -- 1905 – 1924 पासून अãबट[ हॉवट[ आͨण ×याची प×नी गॅǒĦएल हॉवड[ यांनी एकğ 

संशोधन केले आͨण ×यांनी ×यांÍया ͧसÚदांतांना 1940 मÚये Ĥकाͧशत झालेãया ×यांÍया ऑन एĒीकãचरल टेèटमɅट या 
पुèतकात èथान Ǒदले. ×यांÍया संशोधनांनी ͪवɮवानांना खूप Ĥभाͪवत केले. 1990 नंतर जगातील जवळजवळ सव[ 
बाजारपेठांमÚय ेसɅǑġय उ×पादनांची मागणी ल¢णीय वाढलȣ आहे.  

 सÚया, शेतीमÚये रसायनांÍया अंदाधुंद वापरामुळे केवळ पया[वरणाचेच नुकसान झाले नाहȣ, तर यामुळे 

जͧमनीची सुपीकताहȣ कमी झालȣ आहे आͨण ×याचा मानवी आरोÊयावरहȣ वाईट पǐरणाम झाला आहे. या समèयांच े

Ǔनदान करÖयासाठȤ आͨण मानवांना चांगले आरोÊय देÖयासाठȤ, ǒĦटȣश वनèपǓतशाèğ£ सर अãबट[ हॉवड[ ( आधुǓनक 

सɅǑġय शेतीच ेजनक) यांनी ×यांÍया काहȣ नवीन संशोधनांसह लोकांसमोर सɅǑġय शेतीचा Ĥèताव मांडला, Ïयाअंतग[त 
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रासायǓनक खते आͨण कȧटकनाशके वापरलȣ गेलȣ. शेती, जनावरे आͨण मानवी अवशेष ×या जागी खत àहणून वापरले 

जातात.  

 
सɅǑġय शेतीची गरज आͨण मह××व आवæयकता –  

मृदा संवध[नाÍया Ǻिçटकोनातून पया[वरण र¢णाÍया Ǻिçटकोनातून मानवी आरोÊयाÍया Ǻçटȣकोनातून कमी खचा[त 

अͬधक उ×पÛनसाठȤ इ. मह××व – 

 सɅǑġय शेती पया[वरणपूरक आहे. 

 पौिçटक अÛन ͧमळवÖयासाठȤ . 
 पया[वरण आͨण मातीच ेकोणतेहȣ नुकसान होत नाहȣ.  
 जाèत उ×पादन आͨण कमी रोगांमुळे शेतकâयांच ेउ×पÛन वाढले आहे. 

 परदेशात मागणी वाढãयामुळै चांगला Ǔनया[तदार होÖयाची शÈयाता 
 यामÚये, Ĥाणी आͨण वनèपतींच ेअवशेष वापरले जातात, जे पया[वरण Ĥदूषणाच ेकाहȣ मुÉय घटक आहेत.  

 
सɅǑġय शेती Ĥकãप :-  
 सɅǑġय शेतीला Ĥो×साहन देÖयासाठȤ आͨण शेतक-यांना Ĥो×साǑहत करÖयासाठȤ कɅ ġ सरकारने खालȣल पावले 

उचचलȣ आहेत. 

 North ͧमशन ऑरगॅǓनक åहॅãयू चेन डेåहलपमɅट फॉर नॉथ[ ईèट रȣजन  

 खालȣ सɅǑġय शेतीबƧल काहȣ माǑहती सामाǓयक करत आहे. 

 भारतातील सɅǑġय शेती सांिÉयकȧ वãड[ ऑफ ऑरगॅǓनक ॲͬĒãचरÍया अहवालानुसार, जगातील एकूण सɅǑġय 

उ×पादनांपैकȧ केवळ भारत 30% उ×पादन करतो, परंतु ×याची काय[¢ेğ एकूण िजरायती जͧमनीवर केवळ 2.59% 

पयɍत मया[Ǒदत आहे. 

 आजÍया लोकसंÉया वाढȣमुळे मानवाला Ĥाथͧमक गरजा भागवÖयासाठȤ Ǔनसगा[वर आĐमण कराव ेलागले 

आहे. नैसͬग[क संप×तीचा नाश कǾन सव[ğ काँͩĐट आͨण औɮयोͬगकरण करÖयात आलेले आहे.  

 ×यामुळे ĤामुÉयाने Ĥदूषण, जͧमनीचा धूप, जागǓतक तापमानवाढ अशा भीषण समèया जाणव ूलागãया आहेत. 

शेतीवरहȣ ×याचा पǐरणाम जाणव ूलागला आहे.  

 जͧमनीचा कस व पोषणमूãये वृ¢तोडीमुळे कमी पोषणमूãये वृ¢तोडीमुळे कमी झालेलȣ आहेत. झाडांची पाने 

आͨण मुळे यांच ेनैसͬग[कǐर×या जͧमनीला ͧमळणारे साǓनÚय व पोषण वृ¢तोडीमुळे कमी झाले आहे.   

 
सɅġȣय शेती कशी करावी ? How to do an Organic Farming 

शुÚद सɅǑġय शेती –  

 या ĤकारÍया शेती पÚदतीत, शेतीमÚये अजैͪवक खते आͨण कȧटकनाशकांचा वापर पूण[पणे ĤǓतबंͬधत आहे, जो 
पया[वरण, जमीन  आͨण ĒाहकांसाठȤ हाǓनकारक आहे. शेतात ͪवͪवध èवǾपाचे जीव – कȧटक असणे गरजेच ेअसते. 
×यांचा वावर माğ अǓत होऊ न देणे. ×यासाठȤ शेताची åयविèथत Ǔनगराणी करणे. शेत पǐरसरात Ĥाणी, प¢ी, कȧटक, 

अशी जैव ͪवͪवधता  असणे खूप आवæयक आहे. तसेच गांडूळ पैदास वाढवणे देखील शेतीसाठȤ अनेकवेळा फायदेशीर 

ठरत.े  
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जनावरे एकğीकरण –  

 गुरे – पाळीव जनावरे यांचा शेतातील वावर फायदेशीर ठरतो. ×यांचे मलमूğ जͧमनीसाठȤ पोषक ठरत असते. 
तसेच ते शेतातील गवत आͨण इतर पालापाचोळा चारा àहणून Ēहण करत असतात. ×यामुळे गवताची आͨण इतर 

अनावæयक कȧटक जीवांची वाढ होत नाहȣ.  
 
तापमानाचे åयवèथापन –  

 जमीन सतत नांगरणे टाळावे, जमीन Ǒहरåया गवताखालȣ असणे आवæयक आहे. नैसͬग[क ͪवपुलता जसे कȧ 
झाड,े पाणी असणे गरजेच ेआहे. असे केãयाने जͧमनीच ेतापमान åयविèथत राखले जाते. जमीन जाèत कसावी लागत 

नाहȣ आͨण उ×पÛन हȣ भरघोस ͧमळते.  
 
माती आͨण जल संवध[न –  

 मातीच ेहोणारे नुकसान थांबवÖयासाठȤ Ǔतच ेसंवध[न करणे आवæयक आहे. ×यासा◌ी बांधावǾन छोɪया उंचीची 
झाड ेलावणे आͨण जमीन वषा[तून 4 मǑहने तरȣ ͪवनापीक ठेवण ेगरजेच ेआहे. जल संवध[न àहणज ेपाऊसाच े पाणी 
साठवून ठेवण,े ×या पाÖयाला जͧमनीत मुरवणे आͨण पाÖयाचा उपयोग योÊयरȣतीने करणे. ×यासाठȤ बांध – तलाव 

बांधण.े शेतालगत शेततळी Ǔनमा[ण करणे आवæयक ठरत.े  

 
सɅǑġय खतǓनͧम[ती आͨण वापर –  

 सɅǑġय खतǓनͧम[ती कǾन ×या खताचा योÊय वापर करणे आͨण शेती उ×पÛन वाढवणे असे मुÉय उǑƧçट सɅǑġय 

शेतीत असते. तसेच रासायǓनक खतांचा वापर टाळणे, वष[भर केवळ उ×पÛनासाठȤ शेती न करता जͧमनीची सुपीकता 
वषा[नुवषȶ Ǒटकवून ठेवÖयासाठȤ Ĥय×नशील असणे, अशी धोरणे देखील सɅǑġय शेतीत ठरवावी लागतात.  
 

शेतीय खते ( जसे कȧ राख, शेण, कडुǓनंब इ×यादȣ ) ची ĤͩĐया 
भारतातील सɅǑġय शेती  :-  
 सɅǑġय शेती भारतात Ĥथम 2001 – 2002 मÚये मÚयĤदेश राÏयातून सुǾ झालȣ. यावेळी, राÏयातील सव[ 
िजãéयांÍया Ĥ×येक ͪवकास खंडातील एका गावात सɅǑġय शेती सुǾ करÖयात आलȣ आͨण या गावांना सɅǑġय गावे असे 

नाव देÖयात आले. सɅǑġय शेतीÍया ͪवकासासाठȤ पंतĤधान नरɅġ मोदȣंनी खालȣल योजना चालवãया आहेत –  
 

North ईशाÛय भागासाठȤ सɅǑġय मूãय साखळी ͪवकास ͧमशन  

 MP परमपरगत कृषी ͪवकास योजना भारतीय राÏयात सɅǑġय शेती सɅǑġय शेती भारतात Ĥथम 2001 – 2002 

मÚये मÚयĤदेश राÏयात सुǾ झालȣ, सÚया ती ×याÍया 27% Ǒहèसा ( 0.76 दशल¢ हेÈटर ) वर सɅǑġय शेती कǾन अåवल 

आहे. परंत ु ͧसÈकȧम भारतातील सुमारे 75000 हेÈटर जͧमनीवर सɅǑġय शेती कǾन पǑहले पूण[पण ेसɅǑġय राÏय बनले 

आहे. सÚया भारतात सɅǑġय शेतीच े¢ेğ 33.32 लाख हेÈटर आहे.  MOVCDNER हȣ कɅ ġ सरकारची योजना आहे, जी 2015 

मÚये कृषी आͨण कãयाण मंğालयाने ईशाÛयेकडील राÏयांमÚये ( ͧसÈकȧम, अǾणाचल Ĥदेश, मेघालय, मͨणपूर, 
ͧमझोराम, नागालँड, ǒğपुरा आͨण आसाम)  

 एक िजãहा – एक उ×पादन योजना ×याचा उƧेश रोजगार Ǔनमा[ण करणे आͨण èथाǓनक उ×पादनांÍया ͪवĐȧला 
Ĥो×साहन देणे आहे.  
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 MP परमपरागत कृषी ͪवकास योजना हȣ योजना 2015 मÚये सुǾ करÖयात आलȣ होती, हȣ योजना मृदा आरोÊय 

åयवèथापन’ चा एक घटक आहे, राçĚȣय ͧमशन फॉर सèटेनेबल ॲͬĒकãचर अंतग[त एक उपͧमशन जारȣ केले आहे. 

यामÚय,े सहभाग हमी Ĥणालȣ Ĥमाणपğाåदारे सɅǑġय गावांचा ͪवकास साधला जातो.  
 
सɅǑġय शेतीच ेफायदे :-  

सɅǑġय शेतीच ेकाहȣ फायदे खालȣलĤमाणे आहेत –  

 ×यातून Ǔनमा[ण होणारे अÛन शुÚद, चवदार आͨण पोषक घटकांनी पǐरपूण[ असते.  
 रासायǓनक खते, संकǐरत ǒबयाणे इ×यादȣंवर खच[ करावा लागत नाहȣ, àहणून हȣ ĤͩĐया खूप èवèत आहे. 

 तण åयवसथापनाबाबत – तण कापले जाते ͩकंवा बहु तेक जमीन पातळ Üलािèटक फॉइलÍया मदतीने झाकलȣ जाते 
जेणेकǾन ×यांचे उ×पादन Ǔनयंǒğत करता येईल.  

 
पीक ͪवͪवधता –  

 सɅǑġय शेतीची हȣ पÚदत भारतात खूप ĤͧसÚद आहे, या पÚदतीत, एकाच वेळी, एकाच एकाच शेतात, ͪवͪवध 

Ĥकारची ͪपके घेतलȣ जातात, Ïयामुळे जͧमनीत पोषक घटकांची कमतरता नसते आͨण ×यांची सुपीकता अबाͬधत राहते. 

बहुतांश राÏय ेजाèत उ×पÛन ͧमळावे àहणून रसायनांचा अǓतवापर करȣत आहेत, पǐरणामे कॅÛसरसारख दुध[र आजाराचा 
Ĥæन Ǔनमा[ण झाला आहे 

 डॉ रæमी सांͬध ( संशोधन शाèğ£, आय. आय. टȣ. कानपूर ) यांनी सांͬगतले कȧ, रासायǓनक शेतीतून 

ͧमळालेãया उ×पादनाच ेसेवन केãयाने आईÍया दुधामÚये रासायǓनक औषधाच ेअंश ͧमळाले आहेत.  

 
सɅǑġय अÛनाÍया बाजारपेठा – 

 युनायटेड èटेɪस द. युरोͪपयन युǓनयन ( जम[नी, ĥाÛस इटलȣ, बेिãजयम, युनायटेड ͩकंÊडम ) आͨण जपान या 
सɅǑġय पÚदतीची शेती कǾन ͪपकͪवलेãया अÛनधाÛयाÍया मुÉय बाजारपेठा आहेत. सɅǑġय शेती कǾन उ×पादनांची 
Ǔनͧम[ती करणारे आͧशयातील Ĥमुख देश आहेत, चीन, युĐेन, भारत, इंडोनेͧशया आͨण इèğाईल, सɅǑġय बाजारपेठ िèथर 

गतीने वाढत असताना ×यासंबंधी सɅǑġय Ĥमाͨणकरण ( सǑट[ ͩफकेशन ) आͨण Ǔनयमावलȣ अͬधकाअͬधक कठोर आͨण 

अǓनवाय[ होत आहे. 

 सÚयाची पǐरिèथती डोäयासमोर ठेवून, असे àहणणे अǓतशयोÈती ठरणार नाहȣ कȧ जर मानवाला पृØवीवर 
Ǒटकवायच ेअसेल, तर सɅǑġय शेतीचा अवलंब करणे हे ×यांÍया गरजा पूण[ करÖयाचे साधन नसून ×यांची सÈती असावी, 
कारण सÚयाÍया शेती पÚदतीत, वेगवान संæलेषण आहे रसायनांÍया वापरामुळे केवळ जमीनच नåहे तर पया[वरण आͨण 

मानवी आरोÊयावहȣ वाईट पǐरणाम होत आहेत. 

 
Ǔनçकष[ :-  
 भारत हा एक कृषीĤधान देश आहे, ×याची सुमारे 70% लोकसंÉया उपजीͪवकेसाठȤ शेतीवर अवलंबून आहे, 

Ïयामुळे Ēामीण भागातील बहु तांश लोक गरȣबीला बळी पडले आहेत. सɅǑġय शेतीमुळे उ×पादन वाढेल, महागɬया खतांची 
गरज भासणार नाहȣ, रोगहȣ कमी होती. एकूणच, गावकâयांच ेउ×पÛन वाढेल, खच[ कमी होईल आͨण बचत वाढेल, Ïयाचा 
थेट पǐरणाम देशाÍया ĤगतीमÚय ेǑदसून येतो. 
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