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सɅǑġय पÚदतीची शेती हȣ काळाची गरज 
 
Ĥा. डॉ. गåहाळे बी. åहȣ. 
अथ[शाèğ ͪवभाग Ĥमुख, बी.डी.काळे महाͪवɮयालय घोडेगाव, ता. 
आंबेगाव िज.पुणे. 
मेलः- baluvgavhale@gmail.com. 
 
गोषवारा-  
 भारतीय अथ[åयवèथेमÚय ेशेतील खूपच मह×व आहे. महा×मा गांधीजींÍया शÞदात सांगावयाच ेझाले 
तर, भारतीय अथ[åयवèथेचा शेती हा पाया आहे. आ×मा आहे. कणा आहे. èवातŧयो×तर काळामÚये भारताला 
अÛनधाÛयाची टंचाई Ǔनमा[ण होत होती. वारंवार देशामÚय े दुçकाळहȣ पडत होत.े अÛनधाÛयाची समèया 
सोडͪवÖयासाठȤ भारताला सतत दुस-या देशावर अवलंबुन राहाव ेलागत होते. ×यावर मात करÖयासाठȤ १९६६-६७ 
मÚये डॉ. èवाͧमनाथन यांÍया नेतृ×वाखालȣ हरȣत Đांतीच ेĤयोग सूǾ केले. ×यासाठȤ रासायǓनक खतांचा ͩकटक 
नाशकांचा वापर वाढला. ×याच ेमानवी जीवनावर, इतर Ĥाणी व पêयावर वाईट परȣणाम होव ूलागलेले आहेत. 
मानवाला भͪवçयकाळ सुखी ठेवायाचा असेल तर, पुÛहा सɅǑġय शेतीकडे वळावे लागणार आहे. आͨण आता तर 
सरकार ×यासाठȤ Ĥबोधन करȣत आहेत. àहणुन मी या शोधǓनबंधामÚये सɅǑġय शेती àहणज ेकाय? सɅǑġय 
शेतीच ेत×व,े सɅǑġय शेतीची ल¢णे, सɅǑġय शेतीची Ĥगती, सɅǑġय शेतीची पÚदती आͨण सɅǑġय शेतीच ेफायदे 
आͨण तोटे इ. घटकांचा समावेश केलेला आहे. 
 
Ĥाèताͪवकः-  
 भारत हा देश लाखɉ खेडयाचा ͧमळून बनलेला आहे. Ēामीण अथ[åयवèथेमÚये सुमारे ६५ टÈके लोकांच े
जीवनमान हे शेती åयवसायावर अवलंबुन आहे. àहणुन शेती हा भारतीय अथ[åयवèथेचा कणा आहे. आ×मा 
आहे. पाया आहे. Ēामीण अथ[åयवèथेमÚये शेती हाच एकमेव åयवसाय आहे. भारतामÚये १९६६-६७ पासून 
देशामÚये मोठया Ĥमाणावर हरȣतĐांतीच ेĤयोग डॉ. èवामीनाथन यांÍया नेतृ ×वाखालȣ सुǾ केलेले होत.े ×यामुळे 
मोठया Ĥमाणावर रासायǓनक खंताचा आͨण ͩकटक नाशकांचा वापर वाढलेला आहे. ×यामुळे ͪवͪवध ĤकारÍया 
शेतमालाच ेउ×पादन वाढले. माğ ×याच ेदुçपǐरणाम आज मानव आͨण इतर जीवसृ çटȣवर होताना Ǒदसत आहेत. 
ͪवͪवध Ĥकारच ेरोगराई वाढताना Ǒदसत आहे. ×यामुळे पुÛहा शेती हȣ नैसͬग[क पÚदतीन ेकरावी लागणार आहे. 
सुǾवातील सɅǑġय शेती अवघड वाटेल. उ×पादन कमी ͧमळेल. पण Ǒदघ[काळामÚये माğ मोठया Ĥमाणावर 
फायदेͧशर ठरणार आहे. तरच भͪवçयकाळीन ͪपढȣ थोडयाफार Ĥमाणावर सुखी होईल. ×याच े मह×व सव[ 
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पातळीवर पटवून देणे गरज ेआहे. जपानी सुêमजीव त£ मासानोगु फुकुओका यांनी सɅǑġय शेतीचा अवलंब 
कǾन हȣ शेती कशा Ĥकारे फायदेͧशर आहे. हे दाखवून Ǒदलेले आहे. 
 
शोधǓनंबधाची  उǑƧçɪये  -  
१) सɅǑġय शेतीसंबंधीचा माǑहती सव[ शेतक-यांना देणे. 
२) सɅǑġय शेती हȣ कशा पÚदतीने केलȣ जावी. याचे £ान ĤाÜत कǾन घेणे 
३) सɅǑġय शेतीच ेमह×व पटवून देणे. 
४) सɅǑġय शेती हȣ आधुǓनक शेतीला कशा Ĥकारे पया[य ठǾ शकते. हे समजून घेणे. 
५) सɅǑġय शेती हा मानवी आͨण इतर जीवसृ çटȣसाठȤ कशा Ĥकारे उपयुÈत आहे, हे समजून घेणे. 
६) सɅǑġय शेती आज कशा पकारे फायदेͧशर आहे, हे समजून घेणे. 
 
शोधǓनबंधाच ेगृ Ǒहतकेः-  
१) सɅǑġय शेतीͪवषयी सव[ शेतक-यांना माǑहती आहे. 
२) सɅǑġय शेतीची भारतामÚय ेमोठȤ परंपरा आहे. 
३) सɅǑġय शेती हȣ आज जैͪवक व आधुǓनक शेतीला पया[य ठरत आहे. 
४) सɅǑġय शेती करÖयाकडे भारतीय शेतकरȣ मोठया Ĥमाणावर वळत आहे. 
५) सɅǑġय शेती हȣ ͩकफायतͧशर èवǾपाची आहे. 
६) सɅǑġय पÚदतीने ͪपकͪवलेãया ͪपकांना, भाजीपाला व फळे इ. बाजारामÚय ेमोठȤ मागणी आहे. 
७) सɅǑġय शेती उ×पादनाला बाजारामÚये चांगलȣ ͩकंमतहȣ ͧमळत आहे. 
 
संशोधन पÚदतीः-  वण[ना×मक आͨण Ǔनरȣ¢ण पÚदतीचा अवलंब कǾन हा शोधǓनबंधाची मांडणी केलेलȣ आहे. 
 
माǑहती संकलनाÍया पÚदतीः- Ĥाथͧमक èवǾपाची माǑहती गोळा करÖयाऐवजी िåदतीय èवǾपाÍया माǑहतीÍया 
आधारे हा शोधǓनबंध मांडÖयाचा Ĥय×न केलेला आहे. ×यासाठȤ ͪवͪवध संदभ[ Ēंथाचा, माͧसकांचा आͨण ͪवͪवध 
संशोधनपर अंकाचा आधार घेतला आहे. 
 
सɅǑġय शेती àहणज ेकाय?  
१) ‘‘आधुǓनक काळामÚय ेपारंपाǐरक £ान व नैसͬग[क घटकांवर आधारȣत शेती कसÖयाÍया पÚदतीस सɅǑġय 
शेती àहणतात.’’१ 
२) ‘‘सɅǑġय शेती हे एक तंğ आहे. ÏयामÚये नैसͬग[क पÚदतीने वनèपतींची लागवड करणे आͨण जनावरांच े
संगोपन करणे. àहणज ेसɅǑġय  शेती होय.’’२ 
३) ‘‘सɅǑġय शेती हȣ एक नवीन åयवèथा आहे कȧ, जी पǐरिèथतीकȧय समतोल दुǾèती, देखभाल आͨण 
सुधाǐरत करते.’’३ 
सɅǑġय शेतीची उǑदçटयेः- १) चांगãया Ĥतीच ेअÛन तयार करणे 
                     २) मृदा व जलसंवध[न करणे. 
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                        ३) नैसͬग[क साधन संप×तीच ेर¢ण करणे. 
 
सɅǑġय शेतीची त×वेः-  इंटरनॅशनल फेडरेशन ऑफ ऑरगॅǓनक अॅĒीकãचर मुåहमɅट या संघटनेने सÜटɅबर २००५ 
मÚये सɅǑġय शेतीच त×वे जाǑहर केलेलȣ आहेत. ती पुढȣल Ĥमाणे सांगता येतील. 
१) आरोÊय त×वः- सɅǑġय शेतीमुळे जͧमनीच,े ĤाÖयाच,े मानवाच ेआͨण Ĥ×येक सजीवांच ेआरोÊय व ×याÍया 
जीवनमानाच ेसंतुलन राखले जाते. 
२) पया[वरणाचे त×वः- सɅǑġय शेतीची काय[पÚदती हȣ पया[वरणीय पÚदती आहे. नैसͬग[क जीवनचĐ पÚदतीवर 
आधारȣत आहे. ×यामुळे ती पया[वरणास पोषक èवǾपाची आहे. 
३) Ĥमाणीकपणाच ेत×वः- सभोवतालची पǐरिèथती आͨण जीवनमानाची हमी यांÍयामÚये खाğीͧशर आͨण सǺढ 
संबंध Ǔनमा[ण करÖयाच ेकाम सɅǑġय शेती पÚदती पार पाडीत असते. 
४) जबाबदारȣ ͩकंवा खबरदारȣचे त×वः- वत[मान काळीन मानवी आरोÊय व पया[वरणांचे र¢ण करÖयाबरोबर 
भͪवçयकाळीन ͪपढȣÍया जीवनमानाची व आरोÊयाची शाæवती सɅǑġय शेतीमधुन ĤाÜत होत.े 
सɅǑġय शेतीची ͪवͪवध वैͧशçɪये ͩकंवा ल¢णेः- 
१) शाæवत आͨण ͬचरंतन शेतीचा ͪवकास साÚय होतो. 
२) वत[मान व भावीͪपढȣÍया आरोÊयाच ेर¢ण केले जात.े 
३) पीक अवशेष आͨण कंपोèट खतांचा वापर मोठया Ĥमाणावर केला जातो. 
४) सांèकृǓतक पÚदती àहणुन नैसͬग[क भ¢क, पीक आवत[ने, तण Ǔनयंğके याचा वापर केला जातो. 
५) जͧमनीची Ǒदघ[काळीन उ×पादकता आͨण पोत याच ेनैसͬग[क पÚदतीने åयवèथापन करता येते. 
६) या शेती पÚदतीमुळे मृदा Ĥदूषणास ĤǓतबंध आͨण धूपĤǓतबंध आͨण जैवͪवͪवधतेच ेसंर¢ण आͨण संवध[न 
होत आहे. 
७) रासायǓनक खत ेͩकंवा कृǒğम औषधे यांचा वापर केला जात नाहȣ. 
 
सɅǑġय खतांच ेĤकारः- सɅǑġय खतांमÚये मह×वाची खते àहणज ेशेणखत, कंपोèट खत, Ǒहरवळीची खत, गांडूळ 
खत, मासांच ेखत, खाǑटकखाÛयाच ेखत, हाडांच ेखत, तेलǒबयांच ेपɅड, गाई àहशीच ेमूğ आͨण ͪवͪवध Ĥकारचा 
पालापाचोळा इ. 
 
भारतीय अथ[åयवèथेमधील सɅǑġय शेतीची Ĥगतीः- भारतींयाना हाजारɉ वषाɍपासून सɅǑġय शेतीच े£ान आͨण 
×याची काय[पÚदती माǑहत होती. परंत ु नतंरÍया काळामÚये बदल×या सामािजक, आͬथ[क, राजͩकय व 
åयावसाǓयक Ĥवृ ×तीमुळे शेतीमÚय े रासायǓनक खते, ͩकटकनाशके, तणनाशके, संकरȣत बी बीयाने इ. वापर 
मोठया Ĥमाणावर होत गेला. भारत अÛनधाÛयाÍयाबाबत èवयंपूण[ झाला असला तरȣ तो शाæवत शेती व 
आरोÊयाÍया Ǻçटȣने अशाæवत आͨण अिèथर राǑहलेला आहे. भारतामÚये १९९० Íया दशकानंतर शेती¢ेğाच े
रासायǓनक शेतीपासून सɅǑġय शेतीकड ेसंĐमणासाठȤ शासͩकय, Ǔनमशासͩकय व खाजगी पातळीवर मोठया 
Ĥमाणावर Ĥय×न सुǾ केलेल आहेत. २००० मधील राçĚȣय शेती धोरणांने तशा Ĥकारची ͧशफारस केलेलȣ आहे. 
कɅ ġ सरकारÍया åयापार मंğालयाने एͪĤल २००१ मÚये नॅशनल ऑरगॅǓनक Ĥोगॅमची सुǾवात केलेलȣ आहे. 
×याचाच एक भाग àहणुन नॅशनल ĤोĒॅम फॉर ऑरगॅǓनक ĤोडÈशन धोरणाची अंमलबजावणी करÖयासाठȤ 
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अͬĒकãचरल अॅÛड Ĥेासेèड फुड ĤोडÈशन एÈसपोट[ डेåहलपमɅट ऑथॉǐरटȣ (APEDA) यांÍयावर सवȾÍच 
Ǔनयंğक संèथा àहणुन जबाबदारȣ टाकÖयात आलेलȣ आहे. अपेडा हȣ सɅǑġय शेतीÍया ͪवèताराबरोबर सɅǑġय 
शेतीच े Ĥमाणीकरण करणे, सɅǑġय शेतमालाची Ĥतवारȣ करणे, सɅǑġय शेतीच ेमुãयाकन करÖयासाठȤ Ǔनकष 
ठरͪवणे, शेतकरȣ व åयापारȣ याचा समुह तयार करणे, उ×पाǑदत सɅǑġय शेतमाल परदेशामÚये Ǔनया[त 
करÖयासाठȤ मदत करणे इ. कामे करȣत आहे. Ĥ×येक राÏयांनी सɅǑġय शेतीÍया ͪवकासासाठȤ ͪवͪवध धोरणे, 
योजना आͨण काय[Đमांची आखणी केलेलȣ आहे. सɅǑġय शेतीच े£ान, ͧश¢ण व अɮययावत संशोधन शेतक-
यांÍया बांधापयɍत पोहचͪवÖयासाठȤ शेतकȧ ͪवɮयापीठ, महाͪवɮयालये आͨण इतर सरकारȣ व Ǔनमसरकारȣ 
संèथा काय[रत आहेत. कɅ ġ सरकारने नॅशनल ĤोĒॅम फॉर ऑरगॅǓनक ĤोडÈशन (NPOP) हा सɅǑदय शेतीला 
Ĥमाणीकरण (Organic Farming Certified) शेतीला चालना देÖयासाठȤ सɅǑġय शेतीला हȣ पया[वरणपूरक, 
मृदा, जमीन संवध[न करणे, शेती रासायǓनक घटक वापर न करणे या त×वार आधारȣत असून उÍच पोषक 
ġåययुÈत फळे, भाजीपाला आͨण इतर शेती उ×पादन घेणे हा (NPOP) चा  Ĥमुख उदेश आहे. सन २०१३ 
पासून भारत जगातील सवा[त जाèत सɅǑġय पीक उ×पादन करणारा देश àहणुन उदयास आलेला आहे. 

भारतामधील सɅǑġय शेतीखालȣल ¢ेğफळ 
वष[ लागवडी खालȣल ¢ेğ (हजार हेÈटर) वाढ ͩकंवा घट (टÈकेवारȣ) 
२०१० ७८० ३९ 
२०११ १०८४ -५४ 
२०१२ ५०० ०२ 
२०१३ ५१० ४१ 
२०१४ ७२० ६४ 
२०१५ १०८० २६ 
२०१६ १४९० १९ 
२०१७ १७८० ०९ 
२०१८ १९३८ १९ 
२०१९ २२९९ २. ४ 
२०२० २९४१ २. १० 
२०२१ ३८१९ २.७२ 
२०२२ ५९१२ ४. २२ 

(संदभ[ः- FIBL-AMI Organic Data Survey, 2010 to 2022) 
 वरȣल तÈ×यावǾन असे èपçट होत ेकȧ, २०१० पासून भारतामÚये सɅǑġय शेतीखालȣल ¢ेğफळामÚये 
मोठया Ĥमाणावर चढउतार झालेले आहेत. तर २०११ मÚये सɅǑġय शेतीखालȣल ¢ेğफळामÚये घट झालेलȣ आहे. 
तर २०१४ मÚये सɅǑġय शेती लागवडीखालȣल ¢ेğफळामÚये ६४ टÈयाने वाढ झालेलȣ आहे. शेती व शेतकरȣ 
कãयाण मंğालयाने ल¢िåदप या कɅ ġशाͧसत Ĥदेश àहणुन सɅǑġय शेती¢ेğ  १००  टÈके घोͪषत केलेले आहे. 
भारतामÚय ेकɅ ġ शाͧसत Ĥदेश सɅǑġय शेतीमÚये आघाडीवर आहेत. 
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सɅǑġय शेतीच ेफायदेः- 
१) ͪवषमुÈत अÛनधाÛय ͧमळते. 
२) रासायǓनक खतांवर अवलंबन कमी होत.े 
३) ͩकटकनाशके फवारÖया पासून होणारे दुçपǐरणाम आͨण खच[ होणार नाहȣ. 
४) ǒबयाने èवतः Ǔनमा[ण करÖयासाठȤ भर Ǒदला जातो. ×यामुळे शेतकरȣ èवावलंबी बनतो. 
५) ͧमğͩकटक वाढतात. 
६) जͧमनीचा पोत सुधारतो. 
७) ͩकफायतशीर शेती आहे. 
८) सɅǑġय ͪपकांना बाजारामÚये मोठया Ĥमाणावर मागणी वाढत आहे. 
९) सɅǑġय उ×पादने पौिçटक आͨण आरोÊयासाठȤ चांगलȣ आहेत. 
 
सɅǑġय शेतीच ेतोटेः- 
१) खचȸक आͨण वेळखाऊ पÚदती आहे. 
२) तण खǾपणी, जͧमनीची मशागत इ×यादȣसाठȤ जाèत मेहनत आͨण खच[ लागतो. 
३) ͪपके थोडी उͧशरा ͧमळतात. 
४) उ×पादन बराचवेळा Ǒदसायला चांगले नसतात. (चव चांगलȣ असत,े पण कलर व चमक कमी असते.   
अशा मापदंडामÚये सɅǑġय उ×पादन मागे पडत.े) 
५) ͩकडींचा पादुभा[व झाãयास मोठया Ĥमाणावर नुकसान होत.े 
६) एवढया समèया सोसãयावरहȣ पीकांना भाव माğ तेवढाच ͧमळतो.  
 
सɅǑġय शेतीचा रथः- सɅǑġय शेतीचा रथ हा चार चाकावर चालतो आहे. सɅǑġय शेतीसाठȤ घरचेच बी बीयाने 
ठेवायला ͧशकले पाǑहज.े पारंपाǐरक बी बीयांनाचा वापर करावा. घरच ेबी बीयाने संभाळून ठेवण ेजरȣ कठȤण 
असले, तरȣ पूवȸÍया लोकंĤमाणे साठवणूक åयवèथा करावी. उदा. डुरकुले ͩकंवा कणगीमÚये पɅड घालून, बीयाने 
राखेमÚये ͧमसळून ठेवणे, Ǔनवडक बीयांनामÚये कडू ͧलंबाचा पाला ͩकंवा ͧमरची पावडर घालून ठेवण ेआवæयक 
आहे. 
 
१) बीजामृत ͩकंवा बीज ĤͩĐया करणेः- बीज संèकारासाठȤ खालȣल अमृत वापरले जावेत. ×यामुळे बी बीयाने व 
रोप ेचांगलȣ राहतात. 
अ) १०० ͧलटर जीवंत पाणी (वाहत ेͩकंवा उपसा झालेले पाणी). 
ब) देशी गायीच ेपाच ͩकलो शेण. 
क) देशी गायीच ेपाच ͩकलो गोमूğ. 
ड) कळीचा चुना २५० Ēॅम. 
इ) देशी गायीच ेएक ͧलटर दुध. 
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 या सव[ बाबीच े ͧमĮण कǾन राğभर ͧभजत ठेवाव.े सकाळी पहाटे त े ͧमĮण ढवळावे, बी बीयाने 
फरͧशवर पसरावेत, ×यावर बीजामृत टाकावे व चोळावेत. तसेच रोपांची मुळ या ͧमĮणामÚये बुडवावेत. 
×यानंतर रोपांची लागवड करावी. 
 
२) जीवामृत ͩकंवा जीवसंवध[नः- जͧमनीमÚये ͪपकांना लागणारा अÛनġåयाचा साठा अमया[द असतो. पण तो 
उपलÞध èवǾपाचा नसतो. हा साठा ͪप ंकाÍया मुळांना उपलÞध कǾन देणारे जीव व जीवाण ू रासायǓनक 
खतामुळे नçट होतात. àहणुन शेतीमÚये रासायǓनक खते, तणनाषके, व ͩकटकनाशसके वापरण ेबंद करावेत. 
आͨण जͧमनामÚये सुêम जीवांची पेरणी करावी. हȣ जीवाणू ंची पेरणी शेण खत ͩकंवा शेणाåदारे करता येते. 
कारण एक ͩकलो शेणामÚये कोटयावधी जीवाण ूअसतात. àहणुन देशी गायीÍया ताÏया शेणाचा वापर जीवाण ू
ĤेरणीसाठȤ केला जातो. 
जीवाणूमृत खालȣल पÚदतीन ेतयार केले जात.े 
अ) देशी गायीच,े बैलाचे, àहशीच ेव  शेळीच े१० ͩकलो शेण. 
ब) देशी गायीच ेगोमूğ ५ ते १० ͧलटर (मानवाच ेदेखील मूğ चालेल). 
क) जुना काळा गुळ ͩकंवा लाल गुळ १ ͩकलो. 
ड) कडधाÛयाच ेपीठ २ ͩकलो. 
इ) जीवाण ूमाती १ ͩकलो. 
ई) ताज ेपाणी २०० ͧलटर. 
 वरȣल सव[ ͧमĮण बॅरलमÚये ठेवून सात Ǒदवस ͧभजवत ठेवाव.े Ǒदवसातुन ×याला दोन ͩकंवा तीन वेळा 
काठȤने ढवळाव ेͩकंवा हालवावे. हे जीवामृत एक मǑहÛयाकरȣता व एक एकरासाठȤ वापरता येत.े 
 
३) आÍछादनः- पीक कापणीनतंर एका प͠यामÚये पाचरट आंथरावे àहणज ेएक आड एक प͠यामÚये पाचरट 
आंथरावे व ×याला लागून एक आड एक प͠ा आंतर ͪपकासाठȤ मोकळा ठेवावा. पाचरटामÚये िåददल धाÛयाचे 
काढ ͩकंवा भुसा ͧमसळला तर चांगले पǐरणाम Ǒदसतील. आÍछानाला Ǔछġ पाडून ×यामÚये िåददल धाÛयाचे 
बी टाकाव.े माğ आÍछादन सतत िजवंत राहतील याची काळजी Ëयावी. आÍछादनावर जर कुजलेले शेण खत 
ͩकंवा जीवाण ूमाती ͩकंवा जीवामृत ͧश ंपाडले तर आÍछादनामधील काब[, नğ गुणो×तर संतुͧलत होÖयास मदत 
होईल. तसेच आÍछादनावर तुषार ͧस ंचनाने हवेतुन पाणी सोडले तर पाÖयातून सुÚदा नğ ͧमळतील. आÍछादन 
जͧमनीमÚय ेसतत छाकून राǑहल याची काळजी Ëयावी. 
 
४) वाफसाः- पीके पाणी पीत नाहȣत तर ×यांना ओलावा लागतो. हे ल¢ात ठेवाव.े वाफसा àहणज ेवातायण 
होय. वातायण àहणज ेहवा खेळͪवणे. मुळ वाफेतुन कण उचलत.े याचा अथ[ पाÖयाचा मुळीच फायदा नाहȣ असे 
माğ नाहȣ. ͩकती पाणी Ǒदले àहणज ेवाफसा राहतो. साधारणतः सरȣ १/३  त े२/३ भरावयाची असत.े 
 
सारांश:-  थोडÈयात Ǒदघ[काळाचा ͪवचार करता रासायǓनक खतांचा वापर करÖयाऐवजी सɅǑġय शेती हȣच मानवी 
जीवन सुखी व आनंदȣ व आरोÊयदायी करÖयासाठȤ उपयुÈत ठरणार आहे. ×यासाठȤ शेतक-यांनी सɅǑġय शेतीकड े
अͬधकाͬधक ल¢ कɅ ġȣत कराव.े àहणज ेभावी ͪपढȣला चांगले Ǒदवस येतील 
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