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दुÊध åयवसायातील मǑहलांचे आͬथ[क सबͧलकरण 
 
 
सुͪĤया ͧशवाजी जगताप  
(संशोधक ͪवɮयाͬथ[नी) पुÖयæलोक अǑहãयादेवी होळकर सोलापूर 
ͪवɮयापीठ, सोलापूर. 
 
Ĥèतावना: 
 शेतीपूरक åयवसायामÚये दुÊध åयवसाय हा पूवȸपासून परंपरागत चालत आलेला मह×वाचा åयवसाय 
आहे. दुÊध åयवसायासाठȤ ĤामुÉयाने संकरȣत गाई , गावठȤ दूधाळ गाई व àहशी पाळãया जातात. Ĥचͧलत 
पƨतीन ेदुÊध åयवसाय न करता आधुǓनक तंğांचा वापर कǾन åयावसाǓयक Ǻçɪया हा åयवसाय केला असता 
Ǔनिæचतपणे शाæवत व आͬथ[कǺçɪया चांगला परवडणारा åयवसाय आहे. भारतात ८० हजार गावातून दहा कोटȣ 
शेतकरȣ सहकारȣ त×वावर दुधाच ेउ×पादन घेतात. भारतात सव[Ĥथम १९४६ मÚये गुजरातमधील खेडा िजãéयात 
सहकारȣ त×वावर दुÊध संèथा èथापन झालȣ. या िजãéयातील ४०० खेɬयांमधे ‘ Ĥाथͧमक दुÊध सहकारȣ 
संèथांची ‘ èथापना होऊन िजãहा पातळीवर “ कैरा ͧमãक यूǓनयन “ ची आनंद येथे èथापना झालȣ. Ïयात 
Ĥाथͧमक संèथेकडून दूध घेऊन िजãहा संèथेकडे पाठवले जात.े ͧशलकȧ दुधाच े लोणी तूप बनवले जाते. 
भारतात या संèथेच ेपदाथ[ ‘ अमूल ‘ या नावाने Ĥͧसƨ आहेत.  
 
संशोधनाची उǑƧçटे -  
१) दुÊध åयवसायातील मǑहलांÍया समèयांचा आढावा घेणे.  
२) दुÊध åयवसायातील मǑहलांÍया आͬथ[क िèथतीचा आढावा घेणे. 
३) दुÊध åयवसायाच ेĒामीण ͪवकासातील मह×व अßयासणे.    
 
संशोधन पƨती – 
 सदर संशोधन लेखासाठȤ ɮͪवतीय साधन सामĒीचा वापर करÖयात आला आहे. ‘भारतीय अथ[åयवèथा’, 
सहकाराचा ͪवकास ‘इ×याǑद संबंͬधत संदभ[ Ēंथांचा वापर करÖयात आला आहे. दुÊध åयवसायातील यशèवी 
åयÈतींसंबंͬधत माͧसके, लेख यांचा अßयास केला आहे. ×याचबरोबर इंटरनेट, ऑनलाइन वेबसाईट तसेच 
वेगवेगäया संदभ[ Ēंͬथंमधून संकͧलत केलेलȣ आहे.    
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भारतीय अथ[åयवèथेतील दुÊध åयवसायाच ेमह×व – 
 भारत जगातील सवा[त मोठा दुध उ×पादक देश असून जगातील २२% उ×पादन हे भारतात होते. 
×याखालोखाल अमेǐरका, चीन , पाͩकèतान आͨण Ħाझील यांचा Đमांक लागतो. २०१८-१९ मÚये पश ूदुÊध 
åयवसाय मंğालयाÍया àहणÖयानुसार , भारताची दुÊध Ǔनया[त १२६ टन झालȣ आहे. ×यापासून अंदाज े२,७०० 
कोटȣ ǽपयांच ेउ×पादन झाले आहे. èकȧàड दुधाÍया पावडरची Ǔनया[त सवा[ͬधक वाढत ेआहे. असे असले तरȣ हा 
उɮयोग मोɫया Ĥमाणावर असंघǑटत आहे. तसेच Ēामीण भागातील दुधाची उ×पाकता फार कमी आहे. ͧशवाय 
देशांतग[त दुधाÍया दरात सतत होत असलेãया चढ उतारांमुळे दूध åयवसाय शेतकरय्ांना मोठा आͬथ[क फटका 
बसतो.  
 जगभरात दूध åयवसायच े मह×व अनÛयसाधारण असãयाच े Ǒदसून येते. आहारǺçɪया Ĥ×येकाला 
ĤǓतǑदन ३०० ͧमͧल दुधाची गरज भासत.े या वाढ×या लोकसंÉयेची गरज भागवÖयासाठȤ दूधाच उ×पादन वाढणे 
गरजेच ेआहे. आपãयाकड ेगाɃपासून ४५% तर àहशींपासून ५२% दूध ͧमळते. दूध हा åयवसाय केवळ शेतीला 
पूरक åयवसाय हȣ संकãपना काळाÍया ओघात बदललेलȣ आहे. कारण दूध åयवसायालाच अͬधकचे मह×व Ǒदले 
जात आहे. दुÊध åयवसाय ͪवकͧसत करÖयाÍया Ǻçटȣने भारत सरकारने डॉ. कुǐरयन व Įीमती अमृता पटेल 
यांÍया नेतृ×वाखालȣ १९७१ मÚये ‘ दुधाचा महापुर ‘ हȣ योजना अमलात आणलȣ. तसेच दूध åयवसायाचा 
ͪवकास होÖयासाठȤ सरकारने सव[समावेशक अशी ͪवकास योजना तयार केलȣ Ïयामुळे दुधाÍया उ×पादनात 
Ĥचंड वाढ घडून आलȣ. केवळ पुǽषांनीच हा åयवसाय करावा असे नाहȣ तर मǑहलांनीहȣ वेगवेगळे अͧभनव 
Ĥयोग यात केले आहेत.  गुजरातमधील मǑहला याच े उ×तम उदाहरण आहेत. या मǑहलांनी केवळ 
åयवसायालाच सुǽवात केलȣ नाहȣ तर पुǽषांपे¢ा हा åयवसाय उ×तमरȣ×या कǾन दाखवला आहे. ×यामुळे अमूल 
डेअरȣने याची दखल घेतलȣ आहे.  
 शेतीचा जोड धंदा àहणून जǐर दूध åयवसायाची ओळख असलȣ तरȣ याच åयवसायात सात×य आͨण 
नावीÛयपूण[ उपĐमांचा वापर केला तर काय होत े हे गुजरात येथील मǑहलानी दाखवून Ǒदले आहे. या 
åयवसायातून उ×पादनच नाहȣ तर अनेक मǑहलांÍया हाताला काम ͧमळाले आहे. अमूलने अशा दूध åयवसायात 
यशèवी झालेãया १० मǑहलांची नावे जाहȣर केलȣ आहेत. Ïयांची कमाई वषा[काठȤ कोɪयावधींची आहे. या 
मǑहलांÍया यशोगाथेमुळे अनेकांना Ĥेरणा ͧमळालȣ आहे . फÈत दुधाचा åयवसाय असा आहे Ïयाची मागणी 
कधीच कमी होत नाहȣ. दूध ͩकंवा ×यापासून बनवले जाणारे पदाथ[ हे दोÛहȣहȣ åयवसाय असे आहेत जे कधीहȣ 
अयशèवी ठरत नाहȣत. 
 दूध åयवसायातील यशाबƧल केवळ पुǽषच नाहȣ तर मǑहलाहȣ पुढे येत आहेत. संपूण[पणे मǑहलांनी 
चालवलेला महाराçĚातील पǑहला दुÊधåयवसाय पुणे िजãéयातील मावळ तालुÈयात सुǾ झाला. टाटा पावरÍया 
सहकाया[ने येथील मǑहलांनी ‘मावल डेअरȣ फाम[र सͪव[सेस Ĥोɬयूसर कंपनी’ ची èथापना केलȣ. याɮवारे 
सव[सामाÛय शेतकरȣ ते कृͪष उɮयोिजका असा मोठा टÜपा या मǑहलांनी पार केला आहे. ×यांनी दूध ͪवकून 
वषा[काठȤ कोɪयवधी ǽपये कमावले आहेत. ×यामुळे दूध åयवसायात मǑहला पुǽषांपे¢ा एक पाऊल पुढे आहेत 
असे àहटले तरȣ वावगे ठरणार नाहȣ.  
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दूध åयवसायातील यशèवी मǑहला – 
 दूध åयवसायातील मǑहलांचा वाढता सहभाग आͨण ×यांची यशèवीता बघता अमूल डेअरȣन े या 
åयवसयात भरघोस उ×पादन घेणारय्ा १० यशèवी मǑहलांची यादȣ जाहȣर केलȣ आहे. ती पुढȣलĤमाणे- 
 
१) नवलबेन चौधरȣ – 
 दूध åयवसाय भरघोस उ×पÛन घेणारय्ा मǑहलांÍया यादȣत Ĥथम Đमांकावर नवलबेन चौधरȣ यांचे नाव 
घेतले जाते. नवलबेन यांनी गेãया वषȸ २,२१,५९५ लȣटर दूध ͪवकून ८७.९५ लाख ǽपयांची कमाई तर केलȣच 
पण यातून इतर बरय्ाच मǑहलाÍया हाताला काम Ǒदले. 

 
२) मालवी कानूबेन – 
 २,५०,७४५ लȣटर दूध ͪवकून ×यातून ७३.६६ लाख ǽपयांची कमाई कǾन मालवी कानूबेन दुसरय्ा 
Đमांकावर आहेत.  

 
३) छवडा हनसाबा – 
 यांनी ७२.१९ लाख ǽपयांची कमाई कǾन Ǔतसरे èथान ͧमळवले आहे.  

 
४)  लोह गंगाबेन गणेशभाई – 
 या चौØया Đमांकवर असून यांनी सुमारे २ लाख लȣटर दूध ͪवकून ६४.४६ लाख ǽपयांची कमाई केलȣ 
आहे.  

 
५) रावबरȣ देवीकबेन – 
 या पाचåया Đमांकावर आहेत. यांनी वषा[तून १.७९ लाख लȣटर दुधाची ͪवĐȧ कǾन ६२.२० लाख ǽपये 
कमावले आहेत.  
 
६) लȣलाबेन राजपूत – 
 या सहाåया èथानावर आहेत. ×यांची वषा[काठȤ ६०.८७ लाख ǽपयांची कमाई आहे.  
 
७)  ǒबिèमãलाबेन उमतीया – 
 यांनी ५८.१० लाख ǽपयांची कमाई कǾन सातवे èथान Ǔनिæचत केले आहे.  

 
८) साजीबेन चौधरȣ – 
 साजीबेन चौधरȣ यांनी १,९६,८८२ लȣटर दूध ͪवकून ५६.६३ लाख ǽपयांची कमाई केलȣ आहे.  
 
९) नाͧसफाबेन अगलाͫडया – 
 यांनी ५३.६६ लाख ǽपय ेकमवून नववे èथान ͧमळवले आहे.  
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१०) लȣलाबेन धूͧलया – 
 यांनी दूध उ×पादनातून ५२,०२,३९६ ǽपय ेकमवून दहाव ेèथान पटकावले आहे.  
 
दूध åयवसायातील मǑहलांच ेसबͧलकरण  
èवयं रोजगाराला चालना – 
 पशुधन हे देशाÍया अथ[åयवèथेमधील एक महा×वपूण[ ¢ेğ आहे. भारतीय अथ[åयवèथेतील शेती ¢ेğाचे 
मह×व कमी झाले असले तरȣ शेतीला पूरक असणारय्ा दुÊध åयवसायातून कोɪयवधी Ēामीण जनतेला रोजगार 
उपलÞध होतो. ÏयासाठȤ कुठãयाहȣ ĤकारÍया ͧश¢णाची अट नाहȣ. ×यामुळे अगदȣ कुणीहȣ हा åयवसाय कǾ 
शकतो . ͪवकसनशील अथ[åयवèथेत भूͧमहȣन आͨण गरȣब शेतकरय्ांÍया उपजीͪवकेच ेसाधन àहणून मह×वपूण[ 
भूͧमका पार पाडत.े ͪवशेषत: मǑहलाना रोजगाराÍया संͬध ͧमळवून देÖयात दूध åयवसायाचा मोलाचा वाटा 
आहे. सÚयाÍया काळात मǑहला या åयवसायातून लाखɉचा नफा कमवून इतर मǑहलांनाहȣ रोजगार उपलÞध 
कǾन देत आहेत.  ×यामुळे दुÊध åयवसाय हा èवयंरोजगाराला चालना देणारे भारतीय अथ[åयवèथेतील 
मह×वाच े¢ेğ आहे.  
 
Ǔनयͧमत उ×पÛन हमी – 
 दूध åयवसाय हा असा एकमेव åयवसाय आहे जो Ǔनयͧमतपणे उ×पनन् ͧमळवून देतो. Ïयातून दैनंǑदन 
आͬथ[क गरजा भागवणे शÈय होत.े लोǓन , तूप , चीज , मलाई , दहȣ या ĤकारÍया पदाथाɍचा रोजचा वाढता 
वापर यामुळे ǑदवसɅǑदवस रोजÍया आयुçयात दुधाच ेमह×व वाढत आहे. हा åयवसाय मǑहलानासुदधा अगदȣ 
सहज करता येतो. आͨण Ǔनयͧमत हातात पडणारय्ा उ×पÛनामुळे मǑहलांचा या åयवसायाकड ेजाÖयाचा कल 
वाढला आहे.  
 
उ×पÛन व बचत वाढ – 
 रोजÍया जीवनात दुधाÍया वाढ×या वापरामुळे दुधाÍया  मागणीतहȣ वाढ Ǒदसून येत आहे. ×यामुळे 
दुधापासून Ǔनयͧमत  ͧमळणारय्ा उ×पÛनातहȣ वाढ घडून येत आहे. तसेच आधुǓनक तंğाÍया वापरामुळे 
उ×पादनात वाढ होऊन उ×पÛनहȣ वाढत आहे. तसेच यातून ͧमळणारे उ×पÛन Ǔनयͧमतपणे हातात येत 
असãयाने दैनंǑदन गरजा भागवून उरणारे उ×पÛनाची बचत  होत.े यामुळे मǑहला आͬथ[क èवावलंबी होताना 
Ǒदसून येत आहेत.   
 
राहणीमानात सुधारणा – 
 शेती हा åयवसाय अǓनिæचत असãयाने ×यातून ͧमळणारे उ×पÛनहȣ कमीच असते. Ïयामुळे शेतकरȣ 
ͩकंवा गरȣब लोकांÍया राहणीमानाचा दजा[ Ǔनकृçट होतो. परंत ु दूध åयवसायातून Ǔनयͧमतपणे व भरघोस 
ͧमळणारय्ा उ×पÛनामुळे रोजÍया गरजा भागून उ×पÛन ͧशãलक राहते Ïयातून ×यांना  ×यांÍया राहणीमानात 
सुधारणा घडून येÖयास मदत होत.े   
 
 



दुÊध åयवसायातील मǑहलांचे आͬथ[क सबͧलकरण                                                                   Volume - 9 | Issue - 8 | APRIL - 2023 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

5 
 

समारोप – 
 अशा Ĥकारे या मǑहलांनी भारताÍया इǓतहासात आपãया नावाची नɉद कǾन घेतलȣ आहे. मǑहलांनी 
दूध åयवसायात सͩĐय åहावे यासाठȤ सरकरकडूनहȣ ͪवशेष Ĥय×न होत आहेत. जेणेकǾन मǑहलांÍया आͬथ[क 
सबलȣकरन होऊन ×या èवावलंबी åहाåयात आͨण ×यांची èवत:ची अशी वेगळी ओळख Ǔनमा[ण åहावी.   
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