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माना व गŌड जमातीतील  सामािजक िविभÆनता  
 
 
 
ÿा. संदीप पुंडिलक नÆनावरे  
सहाÍयक ÿाÅयापक , 
महाÂमा फुले महािवīालय िपंपरी, पुणे . 

 
 
ÿÖतावना :-  

माना जमाती¸या मुळिनवासÖथान या संदभाªत अजूनही मत िभÆनता िदसून येत असली तरी ते वाÖतिवक पणे मु´यतः 
सातपुडा पवªता¸या खालचा भाग Ìहणजे पूवê¸या दंडकारÁयातील पूव¥कडील भाग पूवêचा मÅय ÿांतातील िवशेषतः बालाघाट 
िजÐĻातील आ°ा महाराÕůातील पूवª िवदभाªतील िजÐĻामÅये िवशेषता वैनगंगे¸या पिĲम िकनाöया पासून ते वधाª नदी¸या पूवª 
िकनाöयातील जंगलमय पĘ् यात ÿामु´यान ेúामीण डŌगरी जंगल खोöयामÅये वसलेले आहेत. मुलुखिगरी करता करता काही 
माना जमातीचे लोक बÖतर माग¥ चंþपूर व गडिचरोली िजÐĻात िÖथरावले. पुढे कामा¸या शोधात टोÑया टोÑयानी अÂयÐप 
ÿमाणात पूवª िवदभाªतील नागपूर, भंडारा, यवतमाळ, अमरावती, अकोला इÂयादी िजÐĻामÅये िवखुरलेले आढळतात.१ 

भारतातील आिदवासी जमातीपैकì सं´येने सवाªत मोठया जमातीपैकì एक अशी ही गŌड जमात आहे. थेट ओåरसापासून 
मÅयÿदेश, छितसगड, महाराÕů आिण आंňÿदेश या भागात पसरलेली ही जमात आहे महाराÕůात िवदभाªतील आिदवासी 
जमातीमÅये सवाªत मोठी जमात Ìहणून गŌड जमात ओळखली जाते. गोदावरी नदी¸या ÿदेशात तसेच बÖतर आिण सातपुडा 
पवªतरांगां¸या ÿदेशात गŌड लोकांची वÖती दाट आहे. महाराÕůात िवदभाªमÅये गŌडांची लोकसं´या जाÖत असून ११.३७% इतके 
Âयांचे ÿमाण आहे.२ Âयातही चंþपूर, गडिचरोली, नागपूर, यवतमाळ, भंडारा, गŌिदया या िजÐĻात Âयांचे ÿमाण हे जाÖत आहे. 
 
३.१ शारीåरक ठेवण- 

माना जमातीचे बहòतांश लोक अंगकाठीने ठ¤गÁया बांÅयाचे, काटक लहान डोÑयांचे,काÑयासावÑया रंगांचे, पसरट 
चेहöयांचे, बस³या व पसरट नाकाचे, जाड ओठ वरचा ओठ िकंिचत उंचावलेला मेहनती कĶाळू व ृ°ी, लाजाळू व ृ°ीचे आहेत.३ माना 
जमातीतील बहòतांश िľया या सावÑया, मÅयम बांÅया¸या व उंची¸या िदसून येतात. पूवê¸या काळातील िľया हातावर, 
पायावर,कपाळावर, बोटावर गŌदन करत असल. गŌदवून घेणे Ìहणजे अंगावर अलंकार धारण केÐयासारखे Âयांना वाटत असावे 
अथवा परंपरागत पĦतीने िह ÿथा चालत आलेली असÐयामुळे कदािचत गŌदवून घेतले जात असावे. आता आधुिनक काळात 
बöयाच ÿमाणात िह गŌदवून घेÁयाची ÿथा माना समाजातील िľया मÅये बंद झालेली िदसून येते. 

सामÆयात: गŌड जमातीतील लोक मÅयम उंचीचे व Łंद चेहöयाचे िदसून येतात. Âयां¸या नाकाचा आकार काहीसा मोठा 
माग¸या बाजूला पसरत अÔया Öवłपाचा िदसून येतो. डोÑया¸या खोबÁया थोड्या खोल गेलेÐया पण ठळक िदसून येणारे. Âयांचा 
Âवचेचा रंग तपिकरी, सावळा ते काळा ३ अÔया Öवłपाचा िदसून येतो ओठाचा आकार जाड असलेला. तसेच डो³याचे केस माने 
पय«त वाढिवलेल े िदसून येतात. गोड िľया मÅयम उंची¸या तपिकरी वणाª¸या भारदार शरीरयĶी डोलदार बांīा¸या िदसून 
येतात.४ 
गŌड समाजा¸या चेहöयाची पåरमाणे 
डो³याचा घेर (िम.िम.)          ५२८.६१ 
डो³या¸या सापे± ÿमाण        ७६.३६ 
नाका¸या उंचीचे ÿमाण         ११०.८७ 
नाका¸या लांबी-Łंदीचे सापे± ÿमाण  ८३.८९ 
वर¸या जबडया¸या लांबीचे ÿमाण    ४५.९० 
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चेहरा व डोके यां¸या Łंदीचे ÿमाण  ९५.५४.  ५ 
 
३.२ कुटुंब ÓयवÖथा - 

सदÖया¸या आĮ संबंधा¸या बंधनांवर आधारलेÐया सामािजक समूहाला कुटुंब असे Ìहणतात. आĮ संबंध हे रĉा¸या 
नाÂयाने ÿÖथािपत होत असतात.माता-िपता व Âयांची मुले यामÅये असे रĉाचे नाते असते.िववाहसंबंधावर कुटुंबाची उभारणी होत 
असते.६ आिदवासी माना जमातीमÅये कुटुंब ÓयवÖथेला अनÆयसाधारण महÂव आहे. माना आिदवासी जमातीतील कुटुंब ÓयवÖथा 
संयुĉ कुटुंब असÐयाचे िदसून येते. कुटुंब ÓयवÖथेत वडीलअसलेÐया पुŁषाचा ÿभाव असला तरी िľयांना मानाचे Öथान कुटुंब 
ÓयवÖथेत िदसून येते. तसेच सयुĉ कुटुंब पĦतीचा एक फायदा हा कì या कुटुंब ÓयवÖथेत शेतीसाठी पुरेशे मनुÕयबळ िमळत 
असते. कालपरÂवे माना समाजातील कुटुंब ÓयवÖथेत िवभĉ कुटुंब पĦती िदसून येÁयास सुŁवात झालेली आहे. कारण आिथªक 
ľोत ÿाĮ करÁयाकåरता बाहेरगावी जाणाöयांच े ÿमाण वाढलेले आहे. शेती व शेतमजुरी हा माना जमातीचा मु´य Óयवसाय 
असÐयामुळे úामीण भागात काही ÿमाणात अजुनही कुटुंब मोठ्या Öवłपाचे िदसते. 
 
३.३ पोटजाती - 
माना आिदवासी जमातीत सुĦा काही मु´य पोटजातीचा उÐलेख आहे. 
१) ÿमु´यान े वधाª व वैनगंगे¸या दुआबात असणारी, तसेच नागपूर, बालाघाट, भंडारा गŌिदया व चंþपूर िजÐĻातील úामीण 
भागात वाÖतÓय असलेली माना जमात,या लोकांना भाट असतात. दरवषê हे भाट वषाªत ून एकदा ÿÂयेक कुटूंबाला भेट देतात व 
कुटुंबातील पुवªजांची Öतुती करतात व वतªमान िपढीला आवाªि◌द देतात. पुवêची ही जमात राºयकतê जमात असÐयामुळे 
कुटुंबातील अशा ÿकारचे Öमुती पाठक बाळगÁयाची ÿथा Âया काळात असावी व तीच परंपरा नवीन िपढीत चालत का आहे. 
२) नागपूर काटोल या भागातील भाट नसलेली जमात - जािमनदाराकडे िहशेब िलहीणारी व Öवतःमालगुजारी  व इतर कामे 
कłन ÿामु´याने शेतीवरील कामे करणारी जमात Ìहणुन ओळखली जात होती. 
3) माना कुणबी - यांनाच ' मानवा" असे Ìहणतात. माना जमाती मधील पोट जात आहे.जमात ÿमु´याने चांदा िजÐहयात आढळते. 
ते बहòदा शेतकाम करतात  व वंश परंपरेने एकाच मालगुजाराकडे राहतात. यां¸यात कुळनावे आहेत एकाच कुळनावा¸या 
माणसाचे िववाह  होत नाही, वाÖतवीक ही वेगळी अशी माना जमात नाही रानावनातील  िबनभरोÔया भटके जीवन जगÁयापे±ा 
Öथीर शांततामय जीवन जगÁयाचे ŀĶीने मानांनी अंगीकारलेले हे काम अिशि±त पणामुळे रेकाडªवर माना आहे कì माना कुणबी 
आहे हे Âयांना समजून घेÁयाची गरजच वाटली नाही.माý जे माना शेती कł लागले Âयांनी यात चांगली ÿगती केली असा चंहपूर 
गॅझेटमÅय ेउÐलेख आहे.७ ºया मालगुजाराकडे ते काम कåरत असत Âयांनाही मानांिवषयी सखोल जाणून  घेÁयाची गरज वाटली 
नाही सारखेपणामुळे माना हे कुणबीच आहेत अशी समजुतीतून झाली.माना कुणबी असा åरकाडª झाला असावा माळगुजारकडे 
काम करताना Âयांची सचोटी, ÿमाणीकपणा मालकाशी व Âयां¸या कुटुंबाची वचकून राहÁयाची व ृती व काĶीक Öवभाव आपण व 
आपले काम या ÿधाÆय देÁयाची व ृती तसेच िभýा (वाघाला नÓहे पण माणसाला िवशेषत:पोशाखी माणसाला) Öवभाव 
अÐपसंतुĶता यामुळेच ते िपढयािपढया एकाच मालगुजाराकडे िटकत होते. काही मालक व शेतमजूर ¶याचे संबंध इसके 
िजÓहाÑयाच ेअसत िक ते एका पåरवाराती घटक आहेत असे वाटावे. तÂकालीन मानांची जी मुले िश±ण ±ेýात आली ती बहòदा 
अशा मालगुजारां¸या ÿेम ÿेरणेमुळे.. सहकायाª मुळेच ८ 

भारतातील आिदम जमातéमÅये सं´येने फार मोठी व मÅय भारतात िवÖतृत ÿमाणावर पसरलेली अÂयंत पुरातन अशी ही 
गŌड जमात आहे. महाराÕůात ÿामु´याने चंþपूर व गडिचरोली िजÐĻात आिण यवतमाळ व आिदलाबाद (आÆňÿदेश) िजÐĻां¸या 
सीमारेषेवर तसेच नागपूर िजÐĻात गŌड जमातीचे लोक आढळतात. गडिचरोली िजÐĻात गŌडामधील राजगŌड, मािडया गŌड, 
ňुवं आिण खातुलवार गŌड या चार उपजमाती आढळतात.  १) राजगŌड २) मारीया / माडीया ३) धुव¥ ४)खटुलवार 
१) कोया २) ग§ता या सवª जाती गŌडी बोली बोलतात राजगŌड माåरयागŌड या चंþपूर व गडिचरोली िजÐĻातील ÿमुख गŌड 
जमाती धुव¥ गŌड दुगª¸या बाडªरवर ÿमुख व कोया हे दि±योकडून (आंň)मधून आलेले आहेत. ग§ता ही गŌड जमात खास जुने गोडी 
åरवाज व परंपरा िटकवून ठेवणारे Âयांची घरे Ìहणजे पूवª पिĲम एकमेकाकडे तŌड कłन असलेली झोपड्यांची रांग असते.९ 

चंþपूर व गडिचरोली िजÐĻातील गŌड जमातीचा अËयास मानवी वतªनाचा अËयास ऐितहासीक अËयासा¸या ŀĶीने 
मनोरंजक आहे. काही शतके पय«त चंþपूर िजÐहयातील एक ÿभावी व ÿÖथािपत जात Ìहणून Âयांचा उÐलेख करता येयील. 
वैनगंगा नदी¸या दोÆही बाजूला िवशेषतः पूवª बाजूस दूरवर ही जात ÿÖथािपत झालेली आहे. Âयांची िवभागणी चार ÿमुख 
जमातीमÅये झालेली आहे. Âया चार जमाती  
१) राजगŌड 
२) माåरया / माडीया गŌड 
३) धुव¥ गŌड 
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४) खटूवार गŌड  या िशवाय १) कोया आिण २) गैता या उपजमाती आहेत. चंþपूर िजÐहयात राजगŌड वैनगंगे¸या दोÆही बाजूल 
दूरवर पय«त, मािडया गŌड पूव¥ला छतीसगड¸या सीमेपय«त धुव¥ गोड ÿमु´याने दुगª, रायपुर िजÐहया¸या सीमेलगत, खटुळवार 
गोड िजÐĻा¸या उ°र सीमेकडे छतीसगड¸या (पुवê¸या मÅयÿदेशातील) दुगª िजÐĻा¸या सीमेपय«त ÿÂयािपत झालेले आहेत. धुव¥ 
गोड Öवतः सैिनकाचे वंशज समतात Öवतःला नाईक Ìहणून संबोधतात. खडुलवार गŌडानी माý िहÆदुचे बरेच åरतीåरवाज 
िÖवकृत केले आहेत. ते Öवतःला ठाकूर Ìहणवून घेतात. मेजर लुईस Ìहणतात Âयाÿमाणे Âयां¸यात जनुकाही रजपूत रĉ Âयां¸या 
िशरातून वाहते आहे अशी Âयांची धारणा आहे.१० 

गैता गŌड सं´येने कमी असले तरी Âयांची दखल ¶यावीच लागते गŌडाचे जुने åरतीåरवाज आजही Âयांनी ÿचलीत ठेवले 
आहेत. जसे कì Âयांची घरे पूवª आिण पिĲमेला तŌड असलेली दोन रांगेत वसलेले खेडे असते. दोन रांगां¸या मÅये जवळ जवळ ८० 
फूट अंतर असते. या झोपड्यात लµन झालेली जोडपी राहतात- अिववाहीत मुले गावातील घरां¸या रांगे¸या शेवटी Âयांकåरता खास 
तयार केलेÐया झोपडीत राहतात. अशाच ÿकारची Öवतंý ÓयवÖथा अिववाहीत मुलéकåरता गावा¸या दुसöया टोकाल केलेली 
असते.११ 

राजगŌड,मािडया गŌड यांनी चंþपूर व गडिचरोली िजÐĻाचे बरेचसे ±ेý िवशेषता पूवª व दि±ण भाग Óयापलेला आहे. 
मािडया आजही सुसंÖकृत समाजा¸या ŀĶीने फारच मागासलेले आहेत. Âयांचे वसतीÖथान घनदाट जंगलात एखाīा शांत 
पाणवढ्याजवळ वसलेले असते. जेणे कłन पाÁयाशी संबंधीत Âयां¸या मूलभूत गरजा भाग ूशकतात. तर भोवताल¸या जंगलातून 
Âयांना खाÁयासाठी कंदमुळे, फळे य िशकार िमळते, ते Âयां¸या ÿचिलत पĦतीने शेती देिखल करतात.१२ 

गडिचरोली िजÐĻातील बहòतेक मािडया गŌडां¸या खेड्या¸या आसपास ताडीचे वन (आंÊया¸या आमराई सारखे) असते. 
ताड़ी काढने व िपणे हा माडीया¸या जीवनातील अिवभाºय भाग Ìहणता येयील, ताडी ताजी असो वा आमलेली माडीयाला वºयª 
नाही. माडीया पुŁष कृितशील व सुŀढ ÓयिĉमÂवाचा असतो. िनरिनराळे चमª रोग आिण मातेचे वाण व महारोग Âयाला ते 
'गŌडीरोग' Ìहणतात. Âयामुळे Âयाला िवþुपता आलेली असले.१३  

राजगŌड ÿमु´याने वैनगंगे¸या दोÆही बाजूला वसलेले आहे. काही माडीया गŌडा¸या ÿदेशात देखील आहेत. 
माडीयापे±ा ते अिधक सुसंÖकृत असून िहंदू ं¸या संपकाªत असÐयामुळे बरेचशे िहÆदु åरतीरीवाज Âयां¸या अंगवळणी पडले आहेत. 

मेजर लुईम िÖमथ¸या मते Âयांनी “राजगŌड” हे नाव धारण केले आहे कारण ते राजघराÁयाची संबंधीत आहे. कदािचत 
Âया जमातीतील Âया काळात ते सवªशĉìमान होते. Âयावेळी चंþपुरात Âयांची स°ा होती. आज हे ÿामु´याने कुळाने शेती करतात 
िकंवा शेतमजुरी करतात. जंगलाशेजारचे रिहवाशी असÐयामुळे जंगलातली कामे हाही Âयांचा उīोग आहे. बरेचशे लोक जंगल 
खाÂयात नोकरीला सुĦा आहेत. Âयां¸या पारंपारीक åरवाजानुसार लµनसमारंभ, म ृÂयू समारंभ, सण संÖकृतीक उÂसव यात 
माफक ÿमाणात दाŁ िपणे Âयांचा åरवाज आहे.१४ 

बाहò तेक गोड¸या सांÖकृितक परंपरा सार´याच आहेत. Âयांचे नú समारंभ, जÆम मृÂयूचे संÖकार, Öथािनक लोकां¸या 
संपकाªत आÐयामुळे काही बदल होऊ शकतो दैवतीकरणा¸या संकÐपनेतून देवां¸या सं´येवłन गŌडांचे देवक (गट) पडलेले 
आहेत. ÿÂयेक गटाचे िनसगाªतील ÿाणी, प±ी हे Âयांचे दैवताचे ÿितक आहेत.  

सहा देवे व Âयाच ÿितक हे राजघराÁयाचे ÿितक समजले जाते. ÿÂयेक गटातून कुळ Ìहणून पोटिवभागणी केली आहे. 
जसे राजगŌडाची २८ कुळे आहेत तर मािडयांची२४ कुळे आहेत. धुव¥ गŌडाची १७ कुळे आहेत. गŌड राजाचे कुळ आýाम आहे. 
गŌडांचे Âयां¸या गटात िववाह संबंध होत नाही तर मुलगा िकंवा मुलगी वेगवेगÑया गटातून पािहजेत. Âयामुळे असे ल±ात येते कì 
खेड्यात एका गावात गŌडाची कमीतकमी दोन कुळे असतात.१५ 

पेरसापेन हे गŌडांचे ÿमुख दैवत आहे. िखळया¸या िकंवा लोखंडी साखळ¸या ÖवŁपात Âयाची पूजा करतात, अशा 
ÿितमा मािडया गŌड तयार करतात. बांबू¸या नळीत बंद कłन Âया िवकायला असतात. पूवê परसापेनला मानवी बळी िदला जात 
असे. मानवी रĉाने माखलेले भाÐयाचे टोक देवा¸या अंगावर पाÁयाने धुतल ेजात. पूवê दसöयाचे दरÌयान मानवीबळी देवाला 
देÁयाची तसेच मानवी रĉ िपकावर िशंपडÁयाची ÿथा होती. बळी देÁयाकåरता माणसे पकडून आणणारे 'िहंदकूरीस' नावाच े
टोळके हे काम करीत असे. आज ही ÿथा ÿचलीत नाही.१६ 

पूवê पेरसापेण ची पूजा करताना जिमनीवर भाÐयाची टोके Öथापीत केली जायची. Âया कुळाची जेवढी देवांची सं´या 
असेल Âयापे±ा सं´येने एक जाÖत भाÐयाचे टोक Öथािपत केले जात अस.े समजा पाच देव कुळ असेल तर सहा भाÂयाची रोक 
Öथािपत केली जाते सहावे टोक Ìहणजे पेरसापेनची ÿितमा. हे सवª भाले एक िपशवीत भłन झाडा¸या फांदीला लटकवून ठेवली 
जात असे बळीचे रĉ भाÐयावर (देवा¸या ÿितमा) िशंपडले जाई मोठी ÿितमा Ìहणजे परसापेन होती Âयावर ते ÿथम िशंपडले जाई. 

पेरपेरसापेन Óयितåरĉ दैवतांची पूजा केली जाई, जसे कì माराई (देवी) िभमसेन इ. Öथािनक दैवतात ताडोबा, वाघोबा 
यांचे पूजन होते. हे देव ÿÂयेक संकटाचे वेळी गावाचे संर±ण करताल अशी समजूत आहे. आÂÌया¸या अमरÂवावर Âयांचा िवĵास 
आहे. म ृत झालेÐया Óयĉìचे डोके ºया िठकाणी जामिनला टेकत होते ितथे राýी¸या वेळी धाÆयाचा छोटा ढीग केला जाते Âयावर 
टोपले ठेवले जाते व Âयावर िदवा ठेवला जातो. तो िदवा राýभर जळत असतो पहाटे¸या वेळी तो िदवा िवझिवला जातो व टोपले 
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उचलले जाते पुढ¸या जÆमी म ृत Óयĉì ºया ÿाÁया¸या जÆमात जाईल Âयाचे पाय Âया धाÆया¸या ढीगावर उमटलेल े िदसतात. 
Ìहणजेच मृताचा आÂमा दुसöया जÆमी जातो तो मरत नाही. ही Âयांची ®Åदा आहे. आता नवीन िश±णानुसार नविपढी या पूवª 
कÐपनांना मानत नसÐयाचे िदसून येते. 
 
३.४ िववाह समारंभ - 

मानवा¸या वतªनावर Âयाने िनमाªण केलेÐया सामािजक संÖथाचे िनयंýण असते, Âयापैकì िववाह ही एक संÖथा आहे. 
आिदवासी समुदायातही िववाह ही संÖथा Óयिĉ¸या वतªन िनयýंणाचे कायª करीत असते. “िववाह या शÊदाचा अथª िव + िववाह = 
वाहóन नेण ेिकंवा उचलून नेणे असा होतो. " १७ 
            िववाहा¸या िविवध माÆयवरांनी Óया´या केलेÐया आहेत, अस े िदसून येते, व िववाहा¸या कोणÂया ना कोणÂया 
वैिशĶ्यांवर या Óया´या भर देणाöया वाटतात. Ìहणजेच दोन िकंवा िभÆनिलंगी भागीदार असणारा, समाजाने माÆयता िदलेला, 
साधारणतः दीघªकाळ िटकणारा, औपचाåरकपणे अिÖतÂवात येणारा आिण भागीदाराचे कतªÓय, अिधकार िनमाªण करणारा संघ 
Ìहणजे िववाह होय. अशी सवªसाधारण िववाहाची Óया´या केली जाते. 
 
३.४.१ माना जमातीच ेिववाह कायªøम - 

"माना" जमातीत बालिववाहाची पĦती होती. दोन-तीन वषाªचा मुलगा आिण मुलगी असतांना िववाह जमात पंचायती 
माफª त जोडÁयात येत असत. वर-वधु स²ान झाÐयानंतर मुलीला मुलाच ेघरी पाठवत असत. जमात पंचायत ÿमुखास श¤डे Ìहणत. 
जमात पंचायतीला वध-ूवर प±ांकडून दहेज अथवा देणगी īावी लागत असे. Âया देणगीतून आलेली र³कम खचª कłन 
पंचायतीचे लोक आपÐया देवाची डहाका वाजवून कुलदेवी, कुलदेवतांची पूजा कłन, कŌबड्या/बकöयाचा बळी देऊन सामूिहक 
भोजन करत होते. वर प±ाकडून वध ूप±ाला ठरािवक धाÆय व रोकड पैसा Öवłपात देज Ìहणून देÁयाचे कबूल केÐया िशवाय 
लµन जोडले जात नसे. हळूहळू ÂयामÅय ेपåरवतªन होत आहे.१८ 

माना समाजातील सांÖकृितक रीतीवाजांचे सांिगतलेले अनुभव लµनसमारंभ व िशĶाचार लµन जुळिवताना ÿथम 
मुलगी पहायला जात असत. सोबत सोयरे िवशेषतः मुलीचा मामा असे लµन जुळिवतांना वध ू वरां¸या रंगŁपापे±ा सांप°ीक 
िÖथतीचा व जवळ¸या नातेसंबंधांचा िवचार करत असतो. मामा¸या मुलीचा ÿथम िवचार केला जातो.तसेच सांप°ीक ŀĶ्या 
अनुłपतेचा िवचार केला जात असे. लµन ठरताना मुलीला देज (एकÿकारचा हò ंडा) Ìहणून ९ कुडव िकंवा खंडीभर (जवळ जवळ 
२ ि³वंटल) बगड (उखळामÅये मुसळाने धान कुटून तयार केलेले तांदूळ) दयावी लागत असे. ५ लुगडी (लµनाचे िपवळ खंड 
वरघड्या, एक जोट) ¶यावीच लागत चांदी¸या येरा, पाटÐया, जोडव,े बाउटे व नाकात सोÆयाची वाळी (नथ) अपे±ीत असे. गÑयात 
सरी, साखरी अपे±ीत असे. सांप°ीक िÖथतीनुसार Âयात फेरबदल होऊ शकत असे लµनाचे िनमंýण देतांना. अ±ता ठेवÐया जात 
अ±ता ठेऊन लµनाची ितथी सांिगतली जात असे. साधारणतः तीज (अ±य त ृतीया) होऊन ५चा िदसा, (िदवस) ७चा िदसा १० िदसा 
या ÿमाणे मुहóतª काढला जात असे.१९आता िह ÿथा काही ÿमाणात माना जमातीत अिÖतÂवात आहे. 
           लµनसमारंभाचे िनिमताने लµनघरी काही तयारी कłन घेतली जात होती.संपूणª घरातील जिमनीला टरवट घेतले जाई, 
(साधारणतः तीन बोट उंचीचे १४ ओÐया मातीचे आ¸छादन) देवाचा देÓहारा सुĦा नवीन केला जातो. जांभळी¸या काड्यांचा 
देÓहाöयावर मांडव केला जातो Âयावर उंबरीचे व जांभूळी¸या पानाचे आ¸छादन केलेले असते. मांडवा¸या चारही बाजूला आंÊया¸या 
पानाचे तोरण बांधलेले असते. लµनिवधीकåरता करÁयाकåरता मंडप अंगणात टाकला जातो. सोयरे मंडळी व गावातील तŁण 
मंडळी जंगलात जाऊन डेळी, फाटे व बांब ूतोडून बैलगाडीत भłन आणतात. संपूणª नवीन ऐवजाचा मंडप टाकला जातो Âयावेळी 
महीला मंडळी मंडप उभारणीची गाणी Ìहणतात, Âयातील काही अंश 

आरे मंडपा सोिभवंता सोिभवंता 
तुले का सोबते! 

मले का सोबते सोबते 
मोवईचा मुंडा 

आरे मंडपा सोिभवंता सोिभवंता 
तुल ेका सोबते । 

मले का सोबते सोबते 
मोवईच ेडार (उंबरीचे डार असेही Ìहटले जाते)२० 

 लµनमंडप ÿामु´याने नव डेरी (खाब) चा असतो. गरजेनुसार िवÖतारीत मंडप केला जातो.नऊ डेळी¸या मंडपात 
मधोमध बोवले घातले जाते मंडपात लµनघरा¸या दारा¸या उगÓया बाजूला सोबत मातीची दोन मडकì अधªवट पुरली जाते Âयात 
हळद कंुकू, अ±ता टाकÐया जातात. िपवÑया रंगा¸या कापडामÅये सुपारी, हळदकंुकू घालून Âयां¸या गाळी पाडÐया जातात व ते 
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कापड मड³या¸या सभोवताल गु ंडाळली जाते. मंडपाला जांभूळी¸या व उंबरया¸या पानाचे आ¸छादन जाते. Âयाला (ओला) मांडव 
Ìहणत. 'उंबर जांभूरची िशत साऊली' लúाचे गाÁयातील िह ओळ याबाबतीत सूचक आहे. लúमंडपाच ेदशªनी Ĭारावर दोन लांब 
बांब ूगाडून Âयावर आंÊया¸या पानाचे तोरण लावले असते. मंडप आंÊया¸या तोरणाने सजिवला जातो, सुताने सुतरला जातो हे 
काम ÿामु´याने मामा करीत असतो.२१ 
                      लµन समारंभ कायªøम ५ िदवस चालत असतो. पिहÐया िदवशी देवादेवीचा कायªøम देÓहाöयामÅये कुळदेवांची 
Öथापना केली जाते. कुळदेवतेचे Öमरण व आराधना करÁया कåरता, डायका पाडून जागरण केले जाते यावेळी रंजकता 
आणÁयास भगताची भूिमका ÿमु´य असते. डायकाचे गायन वादनाच ेवेळी कुळातील वडील माणसे कुळदेवता कुळातील मेलेÐया 
Óयĉéची नावे सांगतात व Âया आधारावर डायका करणारे गायन करतात. 
                दुसöया िदवशी वराची वरात वधूकडे जाणार असते, भÐया सकाळी वराला आघोळ घालून हळद लावली जाते कपाळाला 
मळवट अ±ता गालाला गुलाल लावला जातो. नवीन कपडे घातले जातात. कपाळावर िसंदी¸या पानोÑयांनी तयार केलेली 
सुशोभीत बािसंग बांधले जाते. व डो³यावर घŌगडयाची घŌगुट (घुंघट) अÔया ÿकारे Âयाची तयारी केली जाते. पाच सुवािसनी 
Âयाला ओवाळीत हळदीचे वेळी गाणी Ìहटली जात. Âयातील काही अशी  

चढ़ व चढ व हरदाई हरदाई 
कशी चढू मी एकली ? 

कशी चढू एकली एकली नारायण देवाने रोकली. 
चढ़ व चढ़ व हरदाई हरदाई 
कशी चढू मी एकली? 

कशी चढू एकली एकली माŁती रायान रोकली.  
 

साधारणतः दुपारनंतर नवरदेवाची वरात वधुग ृही जात असे. वरात जायला िनघÁयापूवêचा जाÁयाचा अंश 
 

बाप ूमाĻा नवरदेवा नवरदेवा 
दुसरी सार होजो 

बाप ूमाĻा नवरदेवा नवरदेवा 
ऊन टाŁन जाजो 

कशी ऊन टाŁ मात दाŁ मात 
सयवरा होईल रात 

सासरा महा दसरथ दसरथ मंडपी पिहल वाट 
सास ूमाही केरामती केरामती हार का गु ंिफत होती.२२ 

 
डफरा (एक वाī िवदभाªमÅय ेअसलेले) सैनी (सनयी) ¸या गजरात वरात वधु¸या गावी पोहोचÐयानंतर माŁती¸या जवळ 

िकंवा गवात ÿवेश घेताना रÖÂयावर मानपानाचा कायªøम होतो दोÆही Óयाही िकंवा कुळातील जेķ मंडळी एकमेकांना 
पानसुपारी व नारळाची भेट देतात. दोÆही बाजूनी गुलाल उधळला जातो. जानोशावर वराड्याची िनवास ÓयवÖथा केली जाते. 
बहòदा जानोसा गाव पाटला¸या घरी िदला जातो जानोसा देताना देखील काही संकेत पाळावे अशी अपे±ा असते. 

‘ºया घरी आंÊयाच ेतोरण आंÊयाचे तोरण Âया घरी जानुमा देजो' अशी एक गाणे  माना समाजातः ÿचिलत आहे. वर 
वधूकडे एकमेकांची हळद पोहचÐयानंतर वर वधूला बोहोÐयावर आणÁयाची कामिगरी मामाकडे असे. 'लगन लागल सावधान' 
¸या गजरान अंतरपाट दूर केला जातो वधू¸या गÑयात वर गरसुरी (मंगळसूý) बांधत असतो. ओ ंजळीतील अ±ता वधूवर 
एकमेकाचे डो³यावर टाकत वध ूवराचे पाया पडत असते. लµनिवधीनंतर Öनेहभोजनाचा कायªøम असतो.२३ 

ितसöया िदवशी सायंकाळी वधूवरांची वरात िनघाÁयापूवê िदÓयाचा कायªøम होतो.वधूचे मामा हा िदवा सुताने सजिवत 
असतात. वाजत गाजत हा िदवा वधूवरांना जानोशावर पोहचवत असतात.Âयावेळी िदÓयाची गाणी Ìहणत. वध ू वरांची वरात 
वरा¸या घरी जाÁयासाठी िनघटे वराकडे वरात गेÐयानंतर जानोÔयावर िदव ेओवाळिणचा कायªøम होतो. पती-पÂनी¸या ५. 
जोड्या वधूवरा भोवती आरतीÿमाणे िदव ेिफरवून ओवाळता. 

चौÃया िदवशी वराकडे गोड जेवणा¸या कायªøम असतो सायंकाळी वध ूकडील वÆहाडी मंडळी वधूला घेऊन ित¸या 
माहेरी परत नेतात. पाचÓया  िदवशी दोÆही प±ाकडे (वरवध ू)पाहòÁयांना मांडव उजवणी िÿÂयथª देवादेवीचे िदवशी भाव िदलेला 
कŌबडा िकंवा बकरा याचे ितखट जेवण होते.२४ 
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३.४.२ गŌड  जमातीच ेिववाह कायªøम - 
गŌडाची िववाहाची मुलभूत वैिशĶ्येही वेगळी नाहीत, परंतु Âयाचा िववाह िविवध िवधीनी Óयापलेला आहे आिण हे िवधी ते 

आजही मोठ्या िनķेने जोपासत असताना िदसतात. गŌडामÅये, एकूण ५४ उपजमाती या आढळतात, Âया जमातीमÅये थोडयाफार 
फरकाने िवधी िदसून येतात पण गŌडामÅये समदेव िकंवा गोýा (एकच) मÅये िववाह होत नाही आिण चुकून िववाह झालाच तर 
Âयांना वाळीत टाकले जाते कारण हा िववाह बिहण-भावाचा ते मानतात. 
  
पारा (हळद लावण)े - 

पारा टाकणे Ìहणजे हळद लावणे होय. वराला घर¸या अंगणात बसवून बाजूला पाच गाडगे दोराने बांधतात, नंतर 
कुमाåरका नवरदेवास उंबरा¸या पानाने हळद लावतात व गाणे Ìहणतात, नंतर वरास अंघोळ घालतात. 
 
देवांचा िवधी (बय ेजेवून) नावाचा िवधी - 

गŌड जमातीमÅये हळदी¸या आगोदर हा िवधी केला जातो. गावा शेजारची देवी (शांतता िनमाªण करणारी) देवीस कŌबडे, 
बकöयाचा बळी देवून गावातील लोकांना जेवणाचे िनमंýण िदले जाते, मग जेवणानंतर गाणे Ìहणतात. या ľीया सवªच देवाना 
हळद अपªण करतात. हे करता वेळी पाच कुमारी मुली, काही बायका ÿÂयेक देवाजवळ जाऊन तेथील जमीन शेणानी सारवून Âया 
देवा जवळ पानावर सुपारी ठेवतात. अशी देवाची पुजा केली जाते. 
 
सुखेताल - 

वधुस हळद लागÐयानंतर दुसöया िदवशी वराकडील सुखेताल वधुस घेÁयासाठी आलेला असतो. मग या सुखेताल 
सोबत गंमत केली जाते, मÖकरी केली जाते. ५ १० łपये Âयां¸याकडून घेतÐया नंतरच Âयाला जेवण िदले जाते. 
 
मंडा जेवून (मांडवातील जेवन) - 

úामीण व ŀगªम भागातील आिदवासी गŌड जमातीत िह ÿथा होती.लµनाचा मांडव टाकÐयानंतर गोड जेवन िदले जाते. 
यात ºवारी¸या कÁया, तुरी¸या डाळीचे वरण असते. हेच मु´य जेवन होय. गोडां¸या बहòतेक जेवणामÅये ºवारी¸या कÁया या 
ठरलेÐया असतात. मग ते गोड जेवन असो कì, मांस असो.जेवणास गावातील सवªच मंडळी अमंिýत असतात. 
 
मुंडा- 

आिदवासी गŌडा¸या लµनात मुंडा Ìहणजे लµनात उभरावयाचा खांब असतो. पूवê हा खांब अÂयंत कलाकुसरीने तयार 
करत. Âयावर देवदेवता¸या आकृÂया, चंþ-तारे, वÆयÿाणी यांची िचýे कोरली जात, परंतु याच ेÿमाण कमी होवून साधेच लाकूड 
मुंडा Ìहणून रोवले जाते. हा मुंडा शोधÁयासाठी देवारीसह नेमलेली माणसे जातात. जंगलातील एखाīा मोहा¸या झाडाखाली 
थांबून झाडाची पूजा करतात, तेथे कोबडे बळी देवून Öवयंपाक करतात. सोबत मोहाची दाł असतेच. जेवण झाÐयावर मोहाचे 
लाकूड तोडतात, Âयाला पांढöया कपड्यात गु ंडाळतात. असा मुंडा घेवून सवªजन गावाबाहेर थांबतात, Âयांना घेÁयासाठी िľया या 
(वाīासह) जातात. Âयावेळी न ृÂय केÐया जाते, हा मुंडा मग मंडपात उभा केला जातो.२५ 

 
३.४.३ वधू शोधÁयाची पĦत - 

गŌडामÅये पूवê वध ूशोधÁयाची वेगळीच पĦत होती. मुलाचा बाप व गावातील पंच मुलगी शोधÁयास दुसöया गावात जात, 
तेथे गेÐयावर अमुक घरात िववाह योµय मुलगी आहे असे समजÐयास Âया मुली¸या अंगणात मुलाचा बाप अंगणात बांबुची काठी 
रोवत, Âया काठीला भाकरी अडकवत ही काठी िविशĶ्य ÿकारची असे. मुला¸या देवकुळाची सं´या िजतकì, िततके Âया काठीस 
खन (डोळे) असे, मग Âया मुली¸या घरा¸यानी ती काठी पाहóन िवचारपूस कłन Âया काठी वरचे खण पाहóन ठरवले जाई. आपली 
मुलगी Âया घरी īायची कì नाही. ही ÿथा आ°ाही आहे पण फारच कमी ÿमाणात बघायला िमळते, पण वध ूशोधÁयाची ही एक 
पĦत गŌडात अशी सुĦा आहे. 

गŌड जमातीत लµन जुळवताना पुŁषा इतकेच ľी¸या मताला महÂव आहे. आवडलेÐया पुŁषाशी ľी िववाह कł 
शकते. काही िववाह मुली¸या सोळा वषा«¸या आत देखील होत. तŁण जोडप आपली िनवड करत नंतर वैवािहक सोपÖकार 
पारÁयाची जबाबदारी मोठ्यांची असे लµन जुळणी¸या वेळी वराकडील मंडळी वधूचे घरी येतात व वधूप±ाचे अंगणात एक भाला 
गाडला जातो. मुलीचा प± जर िववाहाला सहमत असेल तर मुलीचे वडील Âया भाÐयावर पाणी ओततात व लúाचे पुढील िवधी पार 
पाडले जातात. मुली¸या विडलांनी पाणी टाकले नाही तर वर प±ाला तो आपला अपमान वाटतो व वधूप±ाला मोठा दंड ठोठावला 
जातो. लúिवधीकरीता शेणाचा ओटा तयार केला जातो. Âयावर घŌगडे (लोकरी कापड) टाकले जाते. वरवधू ंना Âयावर उभे करतात 
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लµना¸या िवधी¸या आणाभाका घेतÐया जातात. वर वधू¸या बोटात लोखंडी अंगठी घालतो समारंभ संपतो वध ू आिण वर 
Âया¸याकåरता तयार केलेÐया Öवतंý झोपडीत वाÖतÓयाला जातात.२६ 

 
३.४.४ आिदवासी गŌड जमातीतील िववाह ÿकार  
पळवून नेण े- 

कधी कधी वर मुलगा आपÐया सहकारयां¸या मदतीने मुलीला ित¸या गावावłन पळवून नेतो. िहÆद ू िववाह पĦतीत 
रा±स िववाह पĦत अिÖतÂवात होती.या पĦतीमÅये मुलगी पळवून नेवून िववाह केला जातो. यात वराचे शौयª दशªिवणे हा ÿकार 
िदसून येतो, तसेच गŌडामÅये असे शौयª ÿदशªन करणारी ÿाचीन रीत अिÖतÂवात होती. एखाīा गŌड तłणास लµन करावयाचे 
असÐयास तो िľया एकý येÁयाची जागा हेłन ठेवत असे. अशी जागा श³यतो जंगलामÅय,े नदी िकनारी िकंवा शेतात अस ू
शके. श³यतो गावापासून दुर अशा िठकाणी मग तो तłण आपÐया सहकाöयासह Âया िľयांवर नजर ठेवून असे. संधी साधून तो 
Âया तłणीवर झडप घाले व Âयाचेसहकारी Âयाला मदत करी. मग Âया तŁणी सोबत असणाöया ती¸या मैýीनी तीला वाचवÁयास 
मदत करी. Âया तŁणांना पळवून लावÁयास मदत करी. जर या झटापटीत Âया तłणी िजंकÐया तर तो तŁण िववाहस अपाý 
ठरवÐया जात. Âया तŁणा¸या विडलांनी Âया मुली¸या घरी जावून वधुिपÂयाला काही रकम िदली जात, जात पंचायतीनी ठरिवÐया 
ÿमाणे ती व तो तłण अयशÖवी ठरÐयामुळे Âया¸या सोबत Âया तłणीचा िववाह होत नसे. कारण वराकडची मंडळी ही शौयªवान 
हवी असा समज या समाजाचा होता, पण या झटापटीत तो तłण यशÖवी झाला तर Âया तłणीला Âया¸या सोबत िववाह हा करावा 
लागे व धुमधडा³यात िववाह लावून ही िदÐया जाई. नंतर¸या काळात ही ÿथा कमी होत गेली, पुढे या ÿथेत पåरवतªन होवून 
मुलाचा बाप व Âया¸या सोबत मोठे लोक मुलगी पसंत करÁयास जातात. पुढे मुलास व मुलीस ÖवातंÞय कमी झाल व जातपंचायत 
िकंवा विडलधारे Ìहणतील तीथे िववाह करावा असा जण ू िनयमच बनला, परंतु सīिÖथतीत पालक तøार करत आहे. 
आधुिनिककरणामुळे मुले आई-विडलांचे ऐकत नाहीत Âयामुळे परत असे Ìहणता येईल कì, मुलां¸या पसंतीला महÂव येत आहे, 
Âयातच मामा¸या िकंवा जवळ¸या नाÂयातील मुलीशी िववाह करÁयाचा ÿयÂन होत आहे. 
 
ÿौढ िववाह - 

गŌडामÅये बालिववाहाची ÿथा Ìहणून पूवêही नÓहती व आजही नाही. यालाकदािचत एखाद दुसरा अपवाद असलेली पण 
तोही इतर समाजा¸या संपकाªमुळे पण सīिÖथतीत बालिववाह नसÐयाचेच िदसून येते. २१ ते २५ वयोगटात मुलांच ेलµन करणे 
योµय आहे, असे लोकांना वाटते. Âयावłन िनÕकषª िनघतो कì, गŌडामÅय े ÿौढ िववाह ÿचिलत होते/आहे असे Ìहणता येईल. 
गŌडामÅये ÿौढ िववाहाच होते असे Ìहणता येईल कारण झटापट कł शकणारी, पुŁषांशी भांडू शकणारी मुलगी लहान आहे असे 
Ìहणता येणार नाही. गŌडामÅये ľीया या कĶाळू आहेत, Âयांचा उपयोग संसाराला Óहावा, काम-धंīासाठी Óहावा, असाच ÿयÂन 
गŌडाचा असतो. Ìहणून ते मुलीचा िववाह लवकर करत नसावेत. 
 
घरजावई  - 

गŌडामÅये घरजावई ठेवÁयाची ÿथा आहे. परंतु ही ÿथा सराªस नसली तरी बöयाच ÿमाणात आहे. मुली¸या वडीलाला 
अपेि±त असलेले देज (हò ंडा) जर मुलाचे वडील देऊ शकत नसतील तर मुलान ेमुलीकडे सेवा दयावी असा ÿÖताव ठेवला जातो. 
(घर जावई) सेवेचा कालावधी पाच, आठ दहा ही वषाªचा अस ू शकतो. पिहÐया तीन वषाªत मुलगी समाधानी असेल तर पूणª 
लµनसोहळा केला जातो.  या घरजावई ÿथामÅये गŌडामÅये गैर काही मानले जात नाही. एक तŁण माणूस कामास िमळतो, 
मुलगी दूर जात नाही व ितचाही आपÐयाला उपयोग Óहावा याच ŀĶीकोनातून घरजावई केले जाते. जातीतलाच मुलगा घरजावई 
गोड करतात िकंवा घरी आणतात. मग ठरÐयाÿमाणे Âयाचे लµन लावून िदले जाते. गŌडी भाषेत घरजावई साठी 'लामसडे' शÊद 
आहे. 
 
ÿेमिववाह - 

गŌडामÅये ÿेमिववाहास सराªस माÆयता नसली तरी असे ÿेमसंबंध जुळून आÐयास जातपचांयती¸या सÐÐयान ेहे िववाह 
धािमªक पĦतीने घडवून आणले जातात, परंतु ते जाती अंतगªत व िवषम देव सं´या असणारी असावेत यािवषयी काळजी घेतली 
जाते. 
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बहòपÂनीÂव / बहòपतीÂव - 
úामीण भागात बहòपÂनीÂवाची ÿथा पुवêपासून होती. गŌडामÅये ही ÿथा होती, आजही आढळते. पण फारच कमी 

ÿमाणात, अपवादाÂमक गŌड दुसरी पÂनी करताना आढळतात. गŌड िľया या पुŁषापे±ा कĶाळू आहेत. एकंदरीत बहòपÂनीÂव 
या समाजाला माÆय होते. काही अंशी आजही माÆय आहे, पण कायīाची बंधने Âयां¸याही कानापय«त पोहच ूलागले आहे. या उलट 
बहòपतीÂवाची ÿथा माý गŌडामÅये अिजबात नाही, याला गŌड समाज माÆयताही देत नाही. 
 
सÅया गŌडाची िववाह पĦती - 

गŌडामÅये अगोदर विडलां¸या पसंतीवłन मुले व मुली िववाह करत, Âयात मुला-मुलéनी आपले जोडीदार पसंत कłन 
लµन केÐयाचे कमी आढळते, परंतु आधुिनकतेच ेवारे Âया¸यापय«तही पोहचले, परत मुला-मुली¸या पसंतीला महÂव देÁयात येऊ 
लागले. Âयातही मुली पे±ा मुला¸या पसंतीला अिधक ल± देÁयात येऊ लागले. मुलाचा बाप व मोठे Óयĉì िमळून वधू¸या गावी 
जातात आिण मुली¸या घरा¸याची चौकशी करतात. मुली¸या घरचे िकती देवे आहे हे कळÁयासाठी बैठकìत ितत³या िबड्या 
ठेवÐया जातात. उदा. सहादेव तर (सहा िबड्या) आिण मगच बोलणी सुŁ होते. 
 
िľयांच ेÖथान - 

भारतीय समाजातील इतर समाजातील िľया पे±ा आिदवासी ľीयांचे जीवन आगळे वेगळे आहे. ÿाचीनकाळी 
आिदवासी ľी सुĦा पुłषा¸या बरोबरीने चालत होती. Âयां¸या इतर काम धंदयात ľी बरोबरीने मदत करीत असे. Ìहणजेच 
आिदवासी समाजात ľीचे Öथान मोठे व महÂवाचे होते. उ°म गुणव°ेचा पåरपोष तÂकालीन आिदवासी ľीयां¸या ठाई बसत 
असÐयामुळे घरात िवĬान ľी असली Ìहणजे ÿितķेचे मानले जाई. Âयां¸यात वैवािहक जीवनाबĦल आÖथा होती. मुली िववाह 
योµय झाÐया कì, Âयांचे िववाह कłन िदÐया जात असे. आिदवासीमÅये असलेली िववाह संÖथा उ¸च दजाªची होती. Âयाचÿमाणे 
ितला आपÐया इ¸छानुसार जोडीदार िनवडÁयाची मुभा आहे.  
                   माना जमातीमÅये िľयांना आदराचे ľान आहे. कुटंुब ÓयवÖथेत महÂवपूणª जबाबदाöया Âया पार पडतात.  िľयांच े
गŌड समाजात आिण कुटुंबात महßवाचे योगदान आढळते. Âया कĶाळू असून कुटुंबाचा आिथªक भार उचलÁयात Âयांचा हातभार 
लागतो. अितमागास भागात घरातली सवª कामे, Öवयंपाक, धान कांडून तांदूळ काढून िशजिवणे, बनावरांची िनगा राखून 
शेणगोठा करणे, शेतावर जाऊन शेतीत काम करणे, जंगलात मजुरीला जाणे िकंवा 'जंगल वेचणे', घरी सपªणासाठी जंगलातून 
लाकूड तोडून मोÑया आणणे, घर¸या लहानµयांची देखभाल करणे इÂयादी सवª काय¥ Âया करतात. २७ 

 

३.५  जÆमसमारंभ -  
जÆम समारंभाच े वेळी सात िदवसानी बाळाचे नाव ठेवले जाते. Âयात बाळाला पाळÁयात टाकून नाव ठेवले जाते, 

ºवारी¸या घुगरयाचा ÿसाद वाटला जातो. 
गŌड आिदवासी जमातीत मूल जÆमÐयानंतर नवÓया िदवशी जेवण िदले जाते. नंतर नामकरण िवधी केला जातो. 

नामकरण िवधी एक मिहÆयाने िकंवा धानाच ेहंगामाचे वेळी िकंवा मोहफुलाचे हंगामा¸या वेळी केला जातो. नाव ठेवताना कोणते 
नाव ठेवावे या बाबतीत दुमत झाÐयास एक फड³यात थोडे तांदूळ बांधून ती गाठ मुला¸या तŌडाजवळून िफरवली जाते व नावा¸या 
यादीमधील नावे जोरजोराने Ìहटली जातात. जे नाव येताच मुलाने गाठ पकडली ते नाव ठेवले जाते व नावाचा ितढा सुटतो. 
पिहÐयामुला¸या जÆमानंतर पालकांची नावे मुला¸या नावात अंतभू ªत होतात. उदा. अपÂयाच े नाव रेखा असेल तर पालक 
वडीलांना रेखालतपा व आईला रेखालतालनी Ìहणतात. 
 
३.६ मīपान- 

माना आिदवासी जमातीमÅये मīपान हा अिवभाºय भाग नसला तरी िववाह व आनंदा¸या ÿसंगी,सणउÂसवात मīपान 
करतात.मīपान हा गŌड जमाती¸या जीवनाचा एक भाग असून Âयाला माÆयता आहे. अशी परंपरेने चालत आलेली Âयांची 
समजूत आहे. Ìहणून Âया¸या देव-दैवताची पूजा मांस व मīपानािशवाय होत नाही. मुल जÆमÐयाबरोबर Âयां¸या तŌडात दाłचा 
थ¤ब टाकला जातो.पण आता हे बरयाच ÿमाणात कमी झाले आहे.तसेच म ृÂयूनंतरही Âयां¸या मुखात दाłची धार सोडली जाते. 
श³यतो मोहा¸या फुलापासून ही दाł बनवली जाते. ही दाł गŌड घरीच बनवतात, पण याला Óयावसाियक Öवłप नसते. 
गŌडलोक बळी देणाöया बोकडालाही दाł पाजतात व नंतरच बळी देतात. सामािजक, धािमªक कायाªमÅय ेसंपूणª गŌड कुटंूब दाł 
ÿाशन कłन न ृÂय करतात. या समाजात ľीयाही मīÿाशन करतात. िबडया िपतात, पण यात गैर ते काहीच नाही असा समज 
गŌडांचा आहे. मग हे मīपान उÂसवा¸या वेळी व पाहò णे आÐयावर आवजू ªन केले जाते, पण या िश±णा¸या ÿभावामुळे दाł घेणे 
िľयांनी बंद केलेले आहे ,असेच िदसत.े 
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३.७ बोलीभाषा- 
माना जमातीची गŌड जमाती ÿमाणे Öवतंý अशी बोलीभाषा नाही. बोलीभाष ेसंदभाªत संदभª उपलÊध नसÐयाने Âयाची 

मूळ भाषा कोणती हे सांगणे कठीण आहे. तरी बहò सं´यांक मराठी भािषकां¸या यामुळे बहò तेक मराठी शाहीबोरी मामÅये तर मराठी 
भाषा बोलली जाते. इतर भागांत जुÆया िपढीतील काही लोक Öथािनक लोकां¸या संपकाª मुळे गŌडी, तेलुगु भाषा सुĦा बोलतात 
पण Âयांना मात ृभाषा Ìहणून माÆयता देता येत नाहीत. Ìहणूनच काही िठकाणी जी बोली भाषा असेल Âयानुसार माना जमातीतील 
लोकांना नावे िदली आहे. 'माना", "मानी" अथवा अनेकवचने "माने" अशुĦ मराठी ही माना जमातीची भाषा आहे. मराठी, िहंदी 
िम®भाषा भाषा भूभागानुसार बोलली जाते. २८ उदा. माना समाजातील जुÆया िपढीतील लोक 'येर" हा शÊद वेळ या शÊदाला 
अनुसłन वापरत.२९  

बहò तेक गŌड गŌडीभाषा बोली बोलत असल ेतरी Âया¸या भाषेत इतर भाषेतील शÊदांचा भरणा आहेच. अहेरी जिमनदारी 
भामरागड पåरसर तसेच गडिचरोली, धानोरा मुŁमगाव पåरसराती लोक गŌडी बोलत असले तरी वैनगंगे¸या दोÆही बाजूला िहंदी 
व मराठी बोलली जाते या भाषेतील शÊदÿयोग गŌडी बोलीत करतात तर चंþपूर िजÐहा¸या दि±ण भागात गŌडी बोलीवर तेलगु 
भाषेचा ÿाभाव आहे. 

गŌडांची बोलीभाषा ही गŌडी असून ती þिवड भाषा समूहातील आहे. िवभागानुसार गŌडी भाषेत फरक पडतो. छितसगढ 
भागात बोलली जाणारी गŌडी िह गडिचरोली भागात बोलÐया जाणा¸या गŌडी भाषेपे±ा वेगळी असÐयासे िदसून येते. ÿांतीय 
िविभÆनता गŌडी भाषे¸या बोलÁयात िदसून येते. गडिचरोली िजÐĻातील मािडया गŌडांची गŌडी भाषा Âयाला मािडया भाषा 
Ìहणतात. ती पुरातन भाषा असून Âयात भरपूर लोकसािहÂय िनमाªण झाले आहे. चंþपूर आिण िवशेषतः अहेरी, िसरŌचा या 
भागातील गŌडीभाषेवर तेलगुचे संÖकरण मोठ्या ÿमाणात झालेले आपÐयाला ल±ात येऊ शकते. यवतमाळ आिण अमरावती¸या 
गŌडीवर मराठीचा तर नागपूर, गŌिदयातÐया गŌडीवर िहंदीचा ÿभाव िदसून येतो.३० 
 
३.८ वेशभूषा केशभूषा अलंकार - 

माना ही जमात वना¸या शेजारी राहत असÐयामुळे पुŁषांचा पोशाख आखुड धोतर, अंगात बांडी घालत, कधी कधी बांडी 
िवरहीत राहात असत. तर काही अधªनµन राहत िकंवा लंगोटी लावत असत. तर कधी वÆय पशुंचे कातडे वापरत असत. िľया 
एकटांगी लुगडा नेसत व जाड काचां¸या बांगड्या हातात घालत. िम® धातुं¸या माट्या हातात घालत. पायात काÔया¸या धातूच े
जोडवे व वा³या घालत. गÑयात सरी, साकरी वापरीत असत. पळसा¸या झाडा¸या मुळांपासूनवाके काढुन Âया पासून दोरी तयार 
कŁन कंबरेला बांधत. िľया गÑयात रंगीबेरंगी दगडाच ेमणी तयार कŁन Âयांची माळ गÑयात टाकत. सणा उÂसवा¸या वेळी 
वाघांचे दात, िकंवा नखांपासून ताईत तयार कŁन गÑयात बांधत. िľया केस िवंचरÁयाकरीता लाकडापासून तयार केलेली 
फणी वापरत. टोळी व एरंडीपासून तयार केलेले तेल केसांना लावत. केस धुÁया करीता िचकन मातीचा वापर करीत असत. 
केसांची गाठ बांधत, गŌदन हा ÿकारसुĦा एक ÿकारचा अलंकार होता. कानात चांदीचे कणªफुल व कुड्या घालत. तसेच वÆय 
झाडां¸या फुलांपासून तयार केलेले आभूषणांचा वापर केÐया जात असे.३१ बदलÂया काळानुसार Âयां¸यात पेहरावात बदल येत 
आहे. परंतु आजही úामीण दुगªम भागात परंपरागत पोशाख आजही घातला जातो. 
               गŌड िľया कसोटयाचे लुगडी नेसतात.Âयाला िदडकì Ìहणतात. कुĶ माłन एक पाय उपडा व दुसरा झाकलेला असे 
नऊ वर लुगडी नेसÁयाचा एक खास ÿकार Âयां¸यामÅय ेहा आहे.गडिचरोली िजÐĻातील अितदुगªम भागात राहणा¸या मािहया 
आिदवासी मÅये िľया फĉ कमरेभोवती केवळ एक पांढरे फडके गु ंडाळत िकंवा एकदा३२ आिदवासी समाजातील िľया व काही 
ÿमाणात पुŁष अलंकार पåरधान करतात. गŌड जमातीमÅये अलंकार सामाÆयता चांदीचे असतात. िľया कानात डूल िकंवा 
कणªफुले घालतात नाकात बेसर, मुखडा, गÑयात चांदी¸या सरी कंबरेला कबरपĘा, हातात बांगÑया दंडात बाहòवठ्या पायात 
तोरड्या आिण जोडवे घालतात. गŌड लोक अलंकारिÿय असÐयामुळे िविवध अलंकार ते घालतात. अहेरी, िसरŌचा, भामरागड 
पåरसरात बहò सं´य ÿमाणात असलेले मािडया गŌड यां¸या िľया गÑयात Łपया¸या माळा घालतात. Âयाला 'झुÐकडबी' असे 
Ìहणतात.३३ मुलाचा जÆम झाÐया नंतर बारÔयाला मुला¸या कंबरेला करदोडा बांधÁयाची पĦत माना व  गŌड या दोÆही 
जमातीमÅये िदसून येते. गŌड जमातीतील पुŁष कानात बाळी घालतात. कालपरÂवे आता गŌड समाजातील शहरात राहणाöया 
िľया सोÆयाच ेदािगने वापरतात. शहरीकरण व संÖकृतीकìकरण याचा ÿभाव सवª आिदवासी समाजावर ºया ÿमाणे होत आहे 
Âयाच ÿमाणे माना व गŌड या जमाती मÅये िह राहणीमानात पåरवतªन होत असÐयाचे ÿामु´यान ेिदसून येते. 

आिदवासी मािडया गŌडांचा पोशाख ना लंगोटी ना धोतर असा कमरे¸या भोवती दोराÿमाणे पट पीळ घातलेले कापड व 
समोर¸या बाजूने ते गुड¶यापय«त खाली लŌबते सोडलेले असते. मÁयां¸या माळांची Âयां¸या गÑयात धातुचे िकंवा काचेच ेकडे 
Âयां¸या मनगटात असते. कानात घातलेÐया िनरिनराÑया धातू¸या बाळयामुळे (छोटे कडे) Âयांचे कान लोबलेले असतात. 
ÿसंगानुłप ते Âयां¸या पĦतीची पगडी घालतात, Âयां¸या कमरेला सुरा आिण खांīावर कुÐहाड हे बाहेर जातेवेळी Âयाचे िनÂयाने 
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अवजार, माडीया खी जाते. भरडे बहòदा पिहÐया रंगाचे काठाला रंगीत पĘीचे लुगडे नेसते. ती अंगात चोळी घालत नाही, Âयां¸या 
नवÁयाÿमाणेच Âयांचा गळा मÁयां¸या माळानी सुशोभीत करतात. चेह-यावर व हनुवटीवर Âया गŌदवून घेतात.३४ 
 
३.९ गŌदण - 

इतर आिदवासी जमाती ÿमाणेच माना जमाती¸या िľया देखील गŌदवून घेतात माना जमातé¸या िľया गŌदवून 
घेÁयाला अलंकार मानतात. िवशेषकłन डाÓया हाता¸या माग¸या बाजूला अंगठ्याजवळ जवळ िवंच ू,मधÐया बोटाखाली एकात 
एक असे दोन गोलाकार िठपके, करंगळी खाली एक रेषाची जोडी, हातावर व पायावर कुलदैवतांची ÿतीके असलेली झाड, ÿाणी, 
नाग, िवंच ू िकंवा वेगवेगळे न±ी काम िशवाय हातावर नाव कपाळावर चंþकोर व हनुवटीवर िठपका, असे गŌदतांना िदसतात. 
घेतात मृÂय ूनंतर बोलतो आपÐयासोबत येईल ही भावना Âयामाग ेअसते.३५  

गŌड जमातीतील िľया देखील इतर आिदवासी िľयाÿमाण ेगŌदण कłन घेतात. कपाळ, गाल, दंडव हात तसेच पाय 
व मांड्यावारही मोठ्या ÿमाणात गŌदवून घेतात.गŌड जामात मुळातच िनसगªपूजक असÐयामुळे Âया¸या दैनंिदन जीवनातही 
िनसगाªचा बराचसा ÿभाव िदसून येतो. ľीयां¸या गŌदवून घेÁया¸या पĦतीतही िनसगाªतील िविवध प±ी, ÿाणी, िचÆहे, झाडे, 
आकृÂया काढलेÐया िदसून येतात.३६  
 
३.१० गोटुल / घोटुल ,युवागृह- 

युवाग ृहाची िविवध ÿकारची काय¥ आहेत. या कायाªवłन आिदवासी समाजात युवाग ृहाचे िवशेष महßव आहे. युवाग ृह हे 
आिदवासी जीवनाच ेएक अिवभाºय असे ±ेý आहे. इतकेच नÓहे तर आिदवासé¸या सामािजक जीवनाचे एक आगळे वेगळे असे 
वैिशĶ Ìहणजे युवाग ृह होय. आिदवासी समाजा¸या संÖकृतीचे जतन करÁयाचे कायª हे युवाग ृहांनी केले आहे. Âयां¸या ŀĶीने 
युवाग ृ हे हे सांÖकृितक क¤ þ आहे. Âयामुळेच आजतागयत ते िदसून येतात. युवागृहाबाबत बöयाच लोकांचा गैरसमज आहे. युवाग ृ हे 
Ìहणजे लैिगंक िøयांच ेक¤ þ आहे. युवाग ृ हे हे आधुिनक काळातील कÐब ÿमाणे एक मनोरंजन करÁयाच ेÖथान आहे. अशाÿकारे 
अनेक गैरसमज सËय समाजÐया जाणाöया लोकांचे आहेत. 

ºया युवाग ृहांनी आिदम जीवनाला Öथैयª िदले व आिदम संÖकृती िटकवून धरली Âया युवाग ृहांचे अिÖतÂव िदवस¤िदवस 
धो³यात येत आहे ही वÖतिÖथती आहे. 

गŌडांमÅये आिण ÿामु´याने बÖतर िवभागातले मुåरया-गŌड व भामरागड एटापÐली तहिसलीतले मािडया गŌड यां¸यात 
अजूनपय«त 'गोटुल' अिÖतÂवात आहे. Âयाचा उ¸चार घोटुल असा ही करतात. गावा¸या मÅयभागी घोटुल असते. ती एक मोठी 
झोपडी असते पूवाªपार ित¸यावर झाडपाÐयाने शाकारलेले छत आढळते माý अलीकडे मंगलोरी कौलांचेही िदसत.े लाकडी 
फाट्या¸या िभंती व एक ÿवेशĬार असते. मÅयभागी एक लाकडी िभंत िदसून येते Âयाचे आतून दोन भाग असतात. गोटुलला मोठे 
आंगण असते Âया¸या एका कोपöयात एक मोठा चपटा दगड असतो Âया¸याजवळ एका दगडी हौदासार´या साठवणीत पाणी 
असते. Âया दगडावर हातपाय धुÁयात येतात.३७ 

घोटुल मÅये सायंकाळी अिववािहत मुली मुले जमतात. ते गातात नाचतात आिण राýी घरी जातात. गोटुलमÅये 
परÖपरांचा पåरचय मैýी व Âयातून जोड्या ठłन लµनही होतात. मािडयांमÅये ľी-पुŁष संबंधाकडे उदार ŀĶीने पाहÁयात येते. 
गोटुलमÅये िववािहत िľयांना ÿवेश करता येत नाही. राýीपय«त मुलामुलéची जी नाचगाणी चालता Âयांना गोटुल पाटा (पाटा 
Ìहणजे गाणी) Ìहणतात. ३८ 

आिदवासी समाजातील पारंपारीक, सांÖकृितक व सामािजक संÖथा "गोटूल" या संÖथेचे अिÖतÂव संपूĶात येत 
असÐयाचे ÖपĶ होते. िवकासा¸या ÿिøयेत येत असलेला आिदवासी समुह आपली मूळ संÖकृती िवसरत आहे व आिदवासी तŁण 
िपढीत झपाटयाने सांÖकृितक पåरवतªन होत आहे हे ÖपĶ होते. 
  
३.११ आहार - 

माना या आिदवासी जमातीतील लोकांचा आहार अÂयंत साधा आहे. तांदळा¸या िकंवा ºवारी¸या िपठापासून तयार 
केलेली पातळ पेज Ìहणजे "आंिबल" हे Âयांचे मु´य अÆन होय. ÿमुख आहार ºवारी¸या िपठाची आंबील, घाटा, कÁया, भाकर 
आबाडी¸या भाजीचा घाटा, मोहफुलांपासून तयार केलेले पदाथª , मुĜे, पाÆहोÑया, लाख व चने एकिýत िशजवून घुगöया तयार 
कŁन खात असत. तसेच मोहफुलांपासून तयार केलेली दाŁ पेय Ìहणून घेत असत. वÆय पशुप±ांची िशकार कŁन Âयाचे मांस 
भाजून िकंवा िशजवून खात असत. वनामÅय ेअसणारी फळे व कंदमुळे क¸चे व िशजवून खात. उदा. िबÊबे भाजून खाणे, बेलाचे, 
कवठाचे, टेभŁन, आवळा, िचंच, चारोळी इÂयादी झाडांची फळे, मटाळुचे, सुरनाचे, पोिहनचे कंद सुĦा भाजून खात असत. 
आखाडी¸या सणा¸या िदवशी वाघाळीचे फळ भाजीमÅय े टाकत असत. आहार हा झाडां¸या पानावरच घेतला जात असे. 
कुलदैवतां¸या झाडा¸या पानावर आहार घेतÐया जात नÓहता. वडा¸या पानात, चारोळी¸या पानात, मोहा¸या पानात, पळसा¸या 
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पानात या जमातीतील लोक जेवन करत नÓहते. कारण Âया लोकांचे कुळदैवत Âया झाडाखाली आहेत. उदा. िजवतोडे आडनावाच े
लोक चारोळी¸या झाडा¸या पानात जेवण करीत नाही. Âयामुळे एखाīा सावªजिनक कायªøमा¸या वेळी Ļा जमातीतील लोक 
आपआपÐया घर¸या पाना¸या पýावळी घेवून येत असत. जेणेकłन Âयांना जेवनात पýावळीचा ÓयÂयय टाळता येत असे. 
कुÑया¸या झाडा¸या फुलांची भाजी िकंवा श¤गाची भाजी तयार कŁन खात असत. मोहा¸या सुकवलेÐया फुलांपासून (मोहांचे) मुझे 
कŁन खात असत. बांबु¸या कोवÑया वाÖÂयांपासून बडे व भाजी करीत असत. मासे िकंवा मास भाजून िकंवा िशजवून खात 
असत.३९ माना जमाती¸या खानपान पĦतीत आता मोठा बदल झालेला िदसून येत आहे. आधुिनकìकरण,नागरीकरण, 
संÖकृतीिककरण या सवª गोĶीचा ÿभाव Âयां¸या एकंदरीत खानपान पĦतीवर सुĦा झालेला आहे.ºवारी¸या कÁया, ºवारीची 
आंबील हे Âयांचे  परंपरागत अÆनपदाथª úामीण भागातील माना जमातीत अÂयंत दुिमªळपने बघायला िमळतात. 

चंþपूर व गडिचरोली भागातील गŌड जमातीच ेराहणीमान जवळून पाहÁयाचा योग मला आलेला आहे. गŌड जमाती¸या 
खानपान संबंिधत मािहती घेत असताना मला आढळून आलेली महÂवाची बाब Ìहणजे गŌड जमातीतील लोक हे मांसाहारी तसेच 
शाकाहारी आहार करणारे आहेत. जंगल ±ेýाशी संपकª  येत असÐयामुळे िशकार करणे व Âयाचे मास खाणे हा Âयां¸या जीवनाचा 
महÂवाचा भाग आहे. माý आता बöयाच ÿमाणात जंगल कायदा पĦतीमुळे िशकार करÁयावर बंधन े आÐयामुळे आिदवासी 
जमातीची खानपान पĦत बदलत आहे. तसीच गŌडजमातीची खानपान पĦत सुĦा बदलत आहे.चंþपूर व गडिचरोली मÅये 
तांदूळ हे िपक ºयाÖत ÿमाणात िपकत असÐयामुळे तेथील लोकां¸या खानपान पĦतीमÅये Âयाचे ÿमाण हे ºयाÖत 
आहे.सामाÆयपणे गŌडा¸या जेवणात ºवारी¸या उकडलेÐया कÁया, भाकरी व Âयावłन तुरीचे िकंवा मुगाचे ितखट वरण. हे पदाथª 
िनयिमत असतात. कधी-कधी भात आिण वłन टमाटे टाकून केलेले वरण असते. सभोवताली िमळणाöया िबनखचाª¸या भाºया, 
तुरी¸या ओÐया श¤गा इÂयादी पदाथª Âया-Âया हंगामात Âयां¸या जेवणात असतात. खरे तर मांसाहार हे Âयांचे आवडते अÆन असले 
तरी नेहमीच मांस िवकत घेणे Âयांना परवडÁया सारखे नसते. Âयामुळे बहò तेक जण जंगलातील िशकार करतात. काही घरी 
कŌबड्या, बकöया पाळतात, ºया भागात नदी, तळे असले तेथे मासे, िझंगे, खेकडे पकडतात, तसेच दूध, दही, तुप, लोणी हे पदाथª 
Âयां¸या घरात अपवादाने आढळतात. बहòतेक गŌड गाईचे, बकरीचे दूध काढीत नाहीत, वासरानेच आईचे दूध Èयावे असा ÿघात 
आहे. Âयां¸या घरीही ³विचत दुधाचा चहा बनतो, खासकłन पाहòÁयासाठी. गŌड आिदवासी जमाती¸या खानपानात तांदळाचा 
उपयोग हा मोठ्या ÿमाणात होत असÐयाचे िदसून येतो तांदूळ या पासून तयार केलेली आंबील हे Âयांचे मु´य अÆन आहे. भात 
तसेच तूर व इतर डाळीचा उपयोग अÆनपदाथª Ìहणून गŌड लोक करतात, कोदो, कुटकì या त ृणधाÆयाचा उपयोग गरीब गŌड 
लोक आपÐया आहारात करतात. मांसाहारात िशकार कłन िमळणारे िविवध ÿाणी हे Âयां¸या खानपान पĦतीचा भाग आहे. 
Âयात रानडु³कर, हरीण, ससा हे ÿाणी गडिचरोली िजÐĻातील मािडया जमातीतील लोकबायसन, माकड, खार, घोरपड या 
ÿाÁयाचे मास खातात. Âया¸या मांसाहारी खाÁयातील िनयिमत असणारा भाग Ìहणजे मासे, बकरा, कŌबडा हे असतात. गŌड 
जमती¸या धािमªक सण, समारंभ मांसाहार हा महÂवाचा घटक असतो.४० गŌड जमाती¸या खानपान पĦतीत आता मोठा बदल 
झालेला आहे. 
 
३.१२ सण व उÂसव - 

मानांमÅये आषाढी, नागपंचमी, पोळा, िदवाळी, नागिदराळी (कोदवस) माही, िशमगा (होळी) हे सण साजरे केले जातात. 
आषाढी, माही व नागिदवाळी या िदवशी ÿमु´याने देवाचा खण असतो.  देÓहा-यावर Âया¸या आकारमानाचे कापड अंथłन 
Âयावर मुठ पुजा मांडली जाते. देÓहा-यावर तांदळाचा छोटासा ओटा कłन Âयावर मुठीने तांदळाचे छोटे छोटे ढीग (भाग) टाकले 
जातात Âयावर स¤दूर टाकला जातो. देवाची ÿितक असतील तर ती ठेवली जातात. तादळा¸या िढगांची सं´या संबंधीत कुळा¸या 
देवा¸या सं´या नुसार ५,७,९ अशा ÿकारे असते काही जुने देव नारायण देव वगैरे जुÆया काळी नदीतील शंखांना श¤दूर लावून 
तयार केलेले आहे. सवाªत जुÆया देवाचे शंखही िदसत नाही. फĉ श¤दूर लावलेला मोठा गोळा िदसतो. ÿÂयेक कुळांचे देवाच ेठाणे 
वेगवेगÑया गावी आहेत. जसे कì नÆनावरेचा नारायण देवाचे मूळ ठाणे मÅयÿदेशात बालाघाट िजÐहात लांजी तहसीलमÅये 
ठाणेगाव येथे वाघांची आलोधार उसेगावला तर घरतांची चंडी कुकड हेटीला आहे.खणाचे वेळी अ±ता, हळद, कंुकू लावून व 
राळीचा धूप िदला जातो. कŌबड्यांचा भाव िदला जातो. नारायण देवाची िसंदीची माळ असते. देवांना वडे, पाÂया गु ंडळीच े सेव, 
करंजी व कणके¸या गोळया कणकेचे िदवे हयाचा नैवī दाखावला जातो. नारळ फोडला जातो. पूवê नारायणदेवाला डुकराचा 
(खानाÆया) भाव िदला जात असे.४१ 

 

३.१२.१ माना सण उÂसव- 
मही (माही) - 

माना जमातीत या सणा¸या वेळी मेलेÐया पूवªजांना भगता¸या माफª त(भूमक) उतरिवÁयाची पĦत आहे. Âयाला उतरवून 
देवÂव देतात. मही¸या वेळी बकरा, कŌबडा, वराह (डु³कर) यांचा बळी िदÐया जातो. Âयाचे मांस भ±णही केÐया जाते. या सणाला 
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नातलगांना बोलािवÐया जाते. तसेच मोह फुलांपासून तयार केलेला सोमरस घेतात. देवाला डहाका वाजवून गŌधळ करतात. 
गŌधळात डफ, डहाका, चोणका, ढोलकì इÂयादी साधनांचा वापर केÐया जातो. या सणाला जमातीतील लोक िवशेष महÂव 
देतात.४२ 

सणासोबत सांÖकृितक कायªøम आहेच आसणी (कोजािगरी पौिणªमा) ला. दंडारीचा टायरा मारला जात असे (दंडारी¸या 
तालमीची सुŁवात) िपýमो± अमावÖयेपासून कोजािगरी पौिणªमे पय«त मिहलांची िविवध गािण व खेळ असत. गाÁयामÅये िवशेषता 
सांसाåरक जीवनातील अनुभव, सुखदुःखे तÂकालीन Łढी परंपरा यांचा उÐलेख असे उदा . 

Łणझुना पाखरा जा मा»या माहेरा  
मा»या का माहेरी बाई.  

एक गोवरी उरपतली व एक गोवरी उरपतली 
दुसरी गोवरी उरपतली व दुसरी गोवरी उरपतली  
ितसरी गोवरी उरपतली व ितसरी गोवरी उरपतली 

चौÃया गोवरी डोÌया नाग ..४३ 
िदवाळी¸या पाडÓयाला गाईगोदन भरिवले जात असे. व Âया राýी दंडाåरचा कायªøम होत. 
 
३.१२.२ गŌडांच ेसण उÂसव- 

गŌड आिदवासी जमातीमÅये ÿामु´याने नवीन धाÆय उगिवÐयानंतरचे सण, नवाÆन खाÁयाचे सण महßवाचे असून 
यांना पंडुम, पोलवा अशी नावे आहेत. दसरा हा गŌडांचा महßवाचा सण असून तो गŌडामधÐया राजस°ेशी संलµन आहे. अहेरी¸या 
जमीनदारां¸या इथला दसरा ÿिसĦ असून हजारŌ¸या सं´येने गŌड दसöयाला येतात. होळी, िदवाळी हे सणही ते साजरे करतात. 
अशा सणांना ढेमसे ही गाणी गातात.४४ 

आिदवासी हे उÂसविÿय असतात. अनेक वषा«चे साहचयª आिण सांÖकृितक, देवघेवीतून गŌड आिदवासéनी बाĻ 
ÿामु´याने िहंद ूसंÖकृतीतून बरेच सण Öवीकारल ेअसावेत. Âयात ÿामु´याने दसरा, िदवाळी, होळी यांचा उÐलेख करता येईल. 
परंतु ºया भागात गोड संÖकृती अजूनही आिदम Öवłपात आहे अशा गŌड पोटजातीत Âयांचे परंपरागत सण, उÂसवही आढळतात. 
मािडया-गŌडांमÅये सणाला 'पंडुम' Ìहणतात. Âयां¸यात चार पंडुम महßवाचे आहेत.  
❖ िपनु पंडुम Ìहणजे पिहला पाऊस आÐयावर करÁयाचा सण होय. (िपनु-पाऊस) 
❖ िबºजा पंडुम Ìहणजे िबयांची पेरणी करÁयाचा सण आिण इरपा-पंडुम करतात.  
❖ िपंडी पंडुम Ìहणजे नवीन धाÆयाचे (तांदुळाचे) पीठ दळÁयाचा सण असून Âयां¸या पशुधनाची पूजा करÁयाचाही सण असतो.  
❖ सणांसारखाच नवाÆन खाÁयाची सुŁवात करÁयाचेही सण आहेत. Âयाला 'पोलवा' Ìहणतात. कुŁम पंडुम हा असाच 'पोलवा' 

असतो. काकडी, मोहाची फुले, मका, नवीन तांदूळ, िचंच इÂयादी सवª खाīाýां¸या खाÁयाचे पोलवा व पंडुम साजरे करतात.  
❖ मोहा¸या फुलांची दाŁ िपÁया¸या सणाला 'इरपा-पंडुम' िकंवा 'दाŁ ओवाळणे' Ìहणतात. मोहाची दाł तयार करÁयाचे िदवस 

आले कì, दाł ÿथम देवाला अपªण करतात. नंतरच मग Âयाचे सेवन करतात ४५  
❖ िवºजा पÁडुम साजरा करÁयासाठी धानाचे चरणे संपले कì लोक एकý जमतात. पेरÌयाला िवचाłन एक िदवस ठरिवतात. 

मग धानाला "कोड" पाडतात.  
व ृ±ा¸या छायेत देवपूजा कłन व ÿथम नवीन पदाथाªचा अÆनाचा नैवेī कłन नंतर सवªजण जेवतात. गावचे सवª 

िमळून हे सण करतात. ितथे अनेक सणांना बकरा िकंवा कŌबडा बळी देतात व िशजवून खातात. नंतर महóवा िपतात. सवª ľी-
पुŁष भाग घेत असले तरी पूजेत िľयांचा सहभाग नसतो. Âयांना धमª िवधीचा अिधकार नाही. भगत िकंवा पेरमा, पुजारी हे Âयात 
महßवाचे असतात.४६  
 
३.१३ अंध®Ħा -  

आिदमां¸या धमªÓयवÖथेशी जादूचा फार मोठ्या ÿमाणावर संबंध आहे. धािमªक िविध करणाöया पुरोिहताबरोबरच 
जादूटोणा करणाराही असतो. कधी या दोन वेगÑया Óयिĉ असतात तर कधी एकच Óयĉì असते. 

माना या जमातीत अंध®Ħा अजूनही काही ÿमाणात पहावयास िमळते. जादू टोÁयावर, चेटूक करÁयावर, मंýा तंýाने 
आजार बरे करÁयापासून तरबळी देÁया-घेÁयापय«त¸या तंýिवīेवर, भुताटकìवर िवĵास ठेवतात. िश±णाचे ÿमाण कमी 
असलेÐया úामीण भागात िव²ानावर िवĵास ठेवत नाहीत, Âयामुळे तंýशुĦ ²ानाचा अभाव मोठ्याÿमाणावर आजही आढळतो. 
Âयामुळे Ļा जमातीतील लोक भŌद ू मांिýकां¸या व भगतां¸या मानसशाľीय दबावाला काही बळी पडतात. ÿसूती¸या वेळी 
अशĉपणामुळे िकंवा ÿसूती¸या अवघडपणामुळे िकंवा गरोदरपणातील आजारामुळे म ृÂयू पावलेÐया िľयां¸या भुताटकìवर िकंवा 
एखाīा अिववाहीत तŁणाचा अपघाती िकंवा एकाएकì तडफाफडकì मृÂय ूझाÐयास, Âया¸या भुताटकìवर िवĵास ठेवतात. आिण 
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तंýमांिýका¸या सÐयानुसार कŌबडे, बकरे अथवा वराह यांचा बळी िदÐयािशवाय िविधपूवªक भुताटकìचा बंदोबÖत होत नाही, असा 
समज आजही Łढ असÐयामुळे, úामीण भागात Ļा अंधः िवĵासाचा ÿभाव आढळतो. या जमातीतील लोकांचा शकुन-
अपशकुनावर सुĦा मोठा ÿभाव आढळतो. सण-उÂसवाचे वेळी िकंवा अंध®Ħेतून आरंभलेÐया पूजे¸या वेळी घरातील ľी रजÖवला 
नसावी असा दंडक आहे. व तो कटा±ाने पाळला जातो. असे काही असÐयास िनयोिजत कायªøम इतरवेळी साजरा करÁयाची ÿथा 
आहे. कुठलाही सांÖकृितक कायªøम देवीदेवतांना बळी देवून व मोहफुलांपासून तयार केलेले मī ÿाशन केÐयािशवाय कायªøम 
पूणª होत नाही.४७ 
                  जादूटोÆया िवषयी गŌडां¸या मनात अितशय राग असतो. जादूटोणा यावर Âयांचा पूणª िवĵास आहे. अŀष शĉì 
जादूमुळे जाग ृत केली जाते व आपÐया शýूवर शýू¸या गावावर ती शĉì पाठवून िवनाश घडवून आणला जातो. जर एखाīा 
Óयĉìवर जादूटोÆयाचा संशय असेल तर Âयाला सामुहीक åरÂया सभेमÅये बोलावून िश±ा िदली जाते.४८ 
 
३.१४ पंचायत पĦती : 

"माना" हे टोÑया टोÑयांनी अथवा समूहान ेराहात असÐयामुळे, ÿÂयेक गावा गावामÅये माना जमातीचे पंचायत पĦती 
Łढ होती. गावातीलच ÿमुख, जमातीतील वयोव ृĦ ®ीरामे व दडमल Ļा कुळांच ेलोक पंचायत ÿमुख असत. पंचायत ÿमुखास 
श¤ड्या असे Ìहणत. कालांतरान ेश¤डे हे नाव कुळासारखे łढ झाले. Ļा पंचायती¸या सÐÐयाने जमातीतील सवª कामे होत असत. 
सांÖकृितक, धािमªक कायªøमािनिम° अथवा जमातीमÅये वादिववाद झाÐयास जमात पंचायत भरत असे. Âयांनी िदलेला िनवाडा 
अंितम मानत असे. जमाती¸या Łढी, परंपरा बंधनकारक असून, सांÖकृितक ठेवा Ìहणून जपणे, न पाळÐयास दंड करणे, 
बिहÕकृत जमात बांधवांना दंड कłन, शुĦीकरण कłन, जमातीत परत घेण,े ई. कायª पंचायती माफª त होत असे. कुणी एखाīाने 
तŌडाने वाहाण/जोडा मारतो Ìहटले तरी Âयाला जमात िवठाळ ठेवीत असे. व बिहÕकृत करीत असे. अशा Óयĉìकडून दाढी, िमशी, 
श¤डी, मुंडन कłन नदी-नाÐया¸या पाÁयात तीन वेळा डुबकì करायला लावत व दंड वसूल कłन गावकुसा बाहेरील नदी-
नाÐया¸या काठावर मोहफुलांचे मī सेवन करीत व दंड Ìहणून वसूल केलेले कŌबडे / बकरे यांच ेजेवण केÐया िशवाय, व Âयाला 
पंचायतीने शुĦ झाÐयाचे जाहीर केÐया िशवाय, जमातीत परत घेत नसत. ही संपूणª जमात पंचायती¸या जरबेत असे. जात पंचायत 
ÿथा आता माना समाजात िदसून येत नाही. 
 
३.१५ माना समाजाच ेमृतांच ेअÆÂयसंÖकार  - 

माना जमातीत मृत Óयĉìच े दहन िकंवा दफन करतात.माना. दफन िवधीमÅये म ृताचे पाय दि±णेकडे असत. म ृत 
झालेÐया िदवसापासून तीन िदवस पय«त सुतक पाळले जाते. या िदवसात कुळातील कोणतीही Óयĉì घरात िचत वावरत नसे. 
अÆÂयिवधी¸या िदवशी कुळा¸या Óयĉìकडून Öवयंपाक िशजवीला जात नसतो. गावातील सोयरे नातेसंबंधातील लोक 
िशजिवलेले अÆन आणून देत Âयाला कडू घास उसे Ìहणतात. ितसöया िदवशी म ृतां¸या अÖथी आिण राखेचिवसजªन केले जाते. 
अÖती आिण राख गोळा करÁयास नातेवाईक व गावातील आिÂमय मंडळी येतात. तेथे राखे¸या िढगाöयाची िवधीवत पूजा केली 
जात असते. घरातली ºयेķ मुलाकडून जर मुलगा नसेल तर कुळातील भाऊ िकंवा भावाची मुल Âयां¸या कडून अÖती िवसजªन 
केले जाते. घरातील सवª कपडे धुऊन काढले जातात. संपूणª घर िभंतीसकट साफसूफ कłन सारवले जाते. गोमूý िशंपून 
शुĦीकरण करतात. गावाबाहेरील मोठ्या झाडाखाली श³य असेल तर सोयöयां¸या घरी शुĦीकरणाचा Öवयंपाक केला जातो. 
जेवण झाÐयावर खांडपान िदले जाई खांडपान हा शÊदÿयोग असला तरी ÿÂय±ात सुपारीचे खांड िदले जात असे. म ृतां¸या 
कुळातील पुŁषांना एका ओळीत बसवून सोयöयातफ¥  Âयांना सुपारीचे खांड देऊन नमÖकार केला जातो.ितसöया िदवसाला जर 
कोणी सोयरे येऊ शकल ेनाही तर इतर िदवशी ते खांडपान देÁयासाठी अगÂयाने जातात. खांडपान िदÐयािशवाय ते एकमेकां¸या 
घरी जेवण करीत नाहीत. सवडी नुसार म ृत Óयĉìची धातुची ÿितमा कłन तीला अगोदरां¸या देवां¸या ÿितमेमÅये िमसळÁयाचा 
कायªøम होई Âयाला 'देवकारण' िकंवा देव घडिवणे Ìहणत. धातुची ÿितमा घडिवÁया¸या पूवê¸या काळात शंखाला िकंवा 
हळकुडला श¤दूर लावून अशा ÿितमा केÐया जात. अशा ÿकार¸या श¤दरी देवां¸या ÿितमा आजही आम¸या कुळचारात आहेत. 
यावेळी ÿमु´याने देवांचे Öतवन करÁयाकåरता 'डायकांचा ' कायªøम होई ÿसंगी भगत Âया ÿसंगाचे नािटकरण करी.  

 
गŌड जमातीच ेमृतांच ेअÆÂयसंÖकार - 

कॉलरा देवी सार´या साथी¸या रोगाने मेलेÐया Óयĉì व लहान मुले Ļांच ेदफन करतात. इतरांना अµनी िदला जातो, 
म ृताची िटकूरी फोडली जाते. ÿेत वाहóन नेणारे दहनाचे िठकाण सोडतात जवळ¸या ओढयात आंघोळ करतात. मेजवानी बहòदा 
बकरा कापला जातो. लाकडी जाड कुÆहाडीने एक घावात जनावराचे मु ंडके छाटले जाते. जेवण झाÐयावर Öमशानातील मंडळी 
घरी येतात व तीन िदवसाचे सुतक पाळले जाते. ºया िठकाणी ÿेत जाळले जाते तेथे लहान Öमारक बांधले जाते. बहòदा Âयात 
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मातीचे मडके पुरतात Âयात छोटी नाणी टाकली जातात, माडीयामÅये अÂयिवधी¸या जागेवर उभा दगड िकंवा लाकडी Öतंभ 
गाडला जातो. 
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